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Ley Organica de Proteccion de datos de caracter personal

En cumplimiento de lo establecido en la Ley Organica de Proteccion de datos de caracter
personal (Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre), les informamos que sus datos
estan incluidos en un fichero automatizado responsabilidad de ADIA, con la finalidad de
poder enviarles la memoria anual y las comunicaciones que consideramos interesantes
enviarles. Este fichero cumple la normativa desarrollada en la Ley Organica 15/1999, de
13 de diciembre y reglamento posterior.

Usted puede ejercer sus derechos de: acceso, cancelacidn, rectificacion y oposicion,
enviando una solicitud escrita adjuntando fotocopia de DNI en:

ADIA
Av. Litoral 86-96 08005 Barcelona

Domicilio: Avda. Litoral 86-96 08005 de Barcelona
Tel 93.692.72.74 e-mail: adia@adia-ong.org Web: www.adia-ong.org 1
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ASSOCIACIO PER AL DESENVOLUPAMENT DE LA INFANCIA D’AFRICA

Se constituye en Barcelona el afio 1998.

Registrada en el Departamento de Justicia de la Generalitat de Catalunya con el nim. 21226
Declarada de utilidad publica el dia 6 de julio 2005

(BOE nim. 160)

Datos de la Asociacion:

N.I.F. G 61766838

Domicilio: Avda. Litoral, nim. 86-96, 08005 de Barcelona

(Con el apoyo del Consell de I'Esport Escolar de Barcelona)

Tel. 93.692.72.74

e-mail: adia@adia-ong.org

Web: www.adia-ong.org

La Junta esta formada por:

e Presidenta: Victoria Draper Moreno

« Vicepresidente econdmico: Josep Grifoll Cazador
» Vicepresidente institucional: Jaume Mora Arribas
e Secretaria: Raquel Saenz del Campo

e Tesorero: Josep Sarda Guerrero

« Vocal: Itziar Rodriguez Rodriguez

Domicilio: Avda. Litoral 86-96 08005 de Barcelona
Tel 93.692.72.74 e-mail: adia@adia-ong.org Web: www.adia-ong.org 3
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ANO DE RENOVACION

Este afio 2011 se ha renovado la Junta de ADIA, Josefina Sellarés y Joan Serra después de mas
de catorce anos de dedicacion han decidido pasar a segundo plano.

El mayor de los reconocimientos por haber creado y compartido ADIA y llegar juntos hasta aqui.

La finalidad de la creacion de ADIA es la de participar y colaborar para que los Derechos
Humanos estén al alcance de todos, y como esto a estas alturas no se ha conseguido ni mucho
menos, entendemos que tenemos que seguir adelante, la tarea y el esfuerzo valen la pena.

Es por este motivo que junto a Victoria Draper y Josep Grifoll, se han unido Raquel Saenz, Jaume
Mora, Itziar Rodriguez y Josep Sarda. Juntos hacemos una nueva Junta, ésta es la mejor garantia
para la continuidad de ADIA, les queremos agradecer el apoyo y darles la bienvenida.

Que la situacion econdomica mundial ha cambiado a peor, es una realidad. El afio pasado
hablabamos de crisis, este afio tenemos que decir lo mismo y pensamos que todavia durard,
quizds nada volverd a ser como antes, las informaciones van en este sentido, y si aqui lo
tenemos dificil para salir adelante, alli lo tienen mucho peor. Si ademds le afiadimos la grave
sequia, la especulacion en el mercado de los cereales y la subida incesante de precios, nos
encontramos ante una situacion dramatica que afecta a todas las personas, sobre todo las mas
débiles y mas marginales del sistema. la poblacion infantil, las mujeres y los huérfanos.

Sin embargo, en ADIA hemos terminado varios proyectos puestos en marcha y hemos salido
adelante con lo que tenemos que denominar derecho fundamental de las personas y que al
mismo tiempo es también el primer objetivo del milenio: "Erradicar la pobreza extrema y e/
hambre" aportando nuestro saquito de arena con los proyectos de Apoyo Nutricional a Nifios y
Nifas entre 0 y 5 aflos con Desnutricion Moderada y los de Desarrollo Agricola en las Zonas
Urbanas y Rurales

Y no hemos desfallecido porque os tenemos a vosotros, un buen pufiado de personas con
nombre propio, empresas e instituciones que con vuestro apoyo nos alientais para seguir
trabajando y luchando para contribuir en el proceso de crecimiento fisico y psiquico de los nifios
y nifias para conseguir mejorar las condiciones de vida de sus familias con pequerfios proyectos
de desarrollo ganadero y agricola.

Gracias, por compartir el compromiso de hacer un mundo mas justo.

Domicilio: Avda. Litoral 86-96 08005 de Barcelona
Tel 93.692.72.74 e-mail: adia@adia-ong.org Web: www.adia-ong.org 4
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LLA ORGANIZACION

Adia trabaja desde el afio 1998 con el objetivo de reducir la desnutricion que sufre la

poblacién menor de 5 afios y la mortalidad asociada a ésta en la region del Tigray.

Con este objetivo trabajamos en diferentes proyectos de nutricion suplementaria, de
incremento de las capacidades locales y de desarrollo, orientados a paliar los efectos y

trabajar en las causas de la inseguridad alimentaria en la zona.

Para la organizacién es primordial que todos los proyectos y programas en los que
participa se disefien segin las

prioridades  determinadas por la

Trabajamos sin intermediarios y todos comunidad receptora Yy Se€an
los miembros de la organizacién en implementados por organizaciones

Cataluiia trabajamos de forma i .
voluntaria locales, ya que asi se garantiza |la

sostenibilidad de los proyectos y su
autonomia a corto y largo plazo, a la vez
que compromete a la poblacién local como protagonistas del cambio.

Esto se traduce en un importante dato: de cada 10 euros, 9,91 van destinados

directamente a los proyectos en Tigray, la distribucion de éstos se puede observar en el
grafico siguiente:

De cada 10 euros

Sélo 0,09 euros de cada 10
se destinan a la
administracion y a tareas

0,40 es destina de seguimiento y
Iadatlnﬁ::z"a:é evaluacién
dels projectes

0,09es destinaa
l'administracio d’ADIA

Consultaels nostres projectes www.adia-ong.org

Domicilio: Avda. Litoral 86-96 08005 de Barcelona
Tel 93.692.72.74 e-mail: adia@adia-ong.org Web: www.adia-ong.org 5 @
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Como ya sabéis, ADIA es una organizacién sin animo de lucro, sin afiliaciéon politica ni
religiosa. Centra sus creencias en el marco del respeto y consolidacién de los Derechos

Humanos y en el cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo del Milenio.

Durante los catorce afios que hemos trabajado de manera conjunta con las
organizaciones locales del Tigray, ADIA ha aportado entre proyectos de Nutricién
Suplementaria, de Desarrollo Rural, programas de microcrédito y otros, un total de
984.000 euros. Otro dato imprescindible para comprender la importante labor que ADIA
ha llevado a cabo durante todos estos afios es el nimero total de menores de 5 afios
que se han beneficiado de los Programas de Nutricién Suplementaria: 12.851. A la vez,

1801 mujeres cabeza de familia se han beneficiado de los programas de microcrédito.

Domicilio: Avda. Litoral 86-96 08005 de Barcelona
Tel 93.692.72.74 e-mail: adia@adia-ong.org Web: www.adia-ong.org 6
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TOS

Ya hace 14 afios que trabajamos anualmente en distintos proyectos de seguridad

alimentaria y de desarrollo en Etiopia, y de
manera mas especifica en la regién del
Tigray, al norte del pais. El Tigray es uno
de los 9 estados regionales en que se divide
Etiopia, que a su vez se subdividen en
distritos (woredas), y éstos en comarcas
(Kebele).

A continuacién adjuntamos algunos datos

de Etiopia que permiten contextualizar los
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proyectos que hemos llevado a cabo tanto en términos geograficos y demograficos

como desde un punto de vista mas social y humanitario.

Algunos datos relevantes

Poblaciodn:

Tasa crecimiento anual de la poblacién:

Poblacion urbana:

Esperanza de vida al nacer:

Tasa de mortalidad de menores de 5 afos:

Tasa de alfabetizacion de adultos:

Recién nacidos con bajo peso:

Menores de 5 afios que sufren insuficiencia ponderal
Moderada y grave (OMS):

Menores de 5 afios que sufren emaciacion
moderada y grave (OMS):

Menores de 5 afios que tienen problemas de talla
moderada y grave (OMS):

Poblacién que utiliza fuentes de agua potable:
Numero de personas que vivian con el VIH en 2009:

82.101.998(2011)
2,9%

17%

56 afos

104 (de cada 1000)
36%

20%

33%

12%
51%

38%
9900

Domicilio: Avda. Litoral 86-96 08005 de Barcelona

Tel 93.692.72.74 e-mail: adia@adia-ong.org Web: www.adia-ong.org 7
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Tasa escolarizacion primaria: 81% hombres; 75% mujeres
Tasa escolarizacién secundaria: 31% hombres; 20% mujeres

Poblacion per debajo de la linia internacional de la 39%
pobreza (- de 1.25%/dia):

Prevalencia de anticonceptivos: 15%
Trabajo infantil (5-14 afios): 53%
Matrimonio precoz (- 18): 49%

El Tigray o Tigré es el hogar de la etnia tigray y su
capital es Mekele. Tiene una poblacién aproximada de
4.334.996, el 81,2 de ésta es rural, y una superficie
de 50.078 km?. Es una de las regiones que presenta
mayor indice de pobreza del pais por las graves
consecuencias demograficas y econdémicas que

supuso la guerra con la fronteriza Eritrea, agravadas

Las poblaciones donde se centran nuestros

proyectos son: Wukro, Agulae, Negash i Alitena.

por una preocupante sequia en la zona. Las

dificultades econdmicas y la poca productividad de los

| Est
Tigré Quest Centre

) < \
Tigré ~{\Tigre )
Nord-Ouest | Tigré ; i

P

N
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Wukro, Agulae i
Negash

cultivos generan una situacién insostenible para la poblacion que se traduce en una

extendida inseguridad alimentaria, especialmente para los nifios y la poblacion mas

vulnerable.

Wukro: La poblacion de Wukro es de 35.000 personas aproximadamente, esta ubicada a

1972 metros por encima del nivel del mar en la zona oriental del estado del Tigray

Agulae esta a 11 kilometros al sur de Wukro y Negash a 15 kildmetros al Norte. Alitena

es una pequefa poblacion situada mas al norte, a sélo 7 kildmetros de la frontera con

Eritrea.

Domicilio: Avda. Litoral 86-96 08005 de Barcelona
Tel 93.692.72.74 e-mail: adia@adia-ong.org Web: www.adia-ong.org
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LLAS CONTRAPARTES:

WUKRO SocIAL AND DEVELOPMENT PROGRAM (WSDP)

Ethiopian Catholic Church/Adigrat Diocese Catholic Secretariat
/Social and Development Coordinating Office(ECC-ADCS-SDCO):

El Programa Social de Desarrollo de Wukro (WSDP) es un programa llevado por el ECC-
ADCS-SDCO. Es una institucion sin animo de lucro que trabaja con la finalidad de
contribuir a cubrir las necesidades basicas de los habitantes de Wukro mediante
proyectos de desarrollo que minimicen los efectos de la pobreza extrema en la zona, y a
la vez contribuyan a transformar las causas. Gran parte de los proyectos de la
organizacion se centran en el bienestar de los nifios y nifias huérfanos de la poblacion.
Por otra parte todos los proyectos se implementan desde una perspectiva de género,
potenciando el papel de la mujer como miembro activo y vital en la comunidad. En
cuanto al vinculo de la institucion con los proyectos de ADIA, el WSDP es quien se
encarga de la ejecucién y seguimiento del Programa de Nutricidn suplementaria en
Wukro, Negash y Agulae y del disefio y ejecucion de los programas de agricultura

urbana .
Daughters of Charity:

La congregacién lleva a cabo diferentes programas sociales de desarrollo para hacer
frente a las imperiosas necesidades de las comunidades locales. Actualmente, la
congregacion lleva 17 proyectos en el Tigray que incluyen 4 clinicas, dos centros de
promocion de la mujer, 3 jardines de infancia, un proyecto de nifios de la calle que da
apoyo a huérfanos y nifios vulnerables en Mekelle, dos hostales para chicas, acogida a
personas mayores y discapacitadas y ayuda a tratamientos médicos de mujeres que
sufren fistula. Se encargan de la ejecucion y seguimiento del Programa de Nutricidn

suplementaria que se empezd a implementar en Alitena el afio 2008.

Domicilio: Avda. Litoral 86-96 08005 de Barcelona
Tel 93.692.72.74 e-mail: adia@adia-ong.org Web: www.adia-ong.org 9
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INFORMACION SOBRE LOS PROYECTOS

ALITENA: Programa de Nutricion suplementaria a
menores de 5 aios

Por medio del apoyo ofrecido por ADIA, la organizacién Daughters of Charity ha
implementado, un afio mas, el programa Programa de Nutricion suplementaria en Irob
Woreda.

Contexto

La mayoria de la poblacion de Irob Woreda vive de una agricultura mixta, dénde los
agricultores practican tanto el cultivo como la ganaderia. Ya hace muchos afos que la
falta de precipitaciones es un grave problema nacional que condena a los habitantes del
pais y de la Woreda a la inseguridad alimentaria crénica. La productividad de los cultivos
es minima e insuficiente, ya que la temporada de lluvias ya sélo se limita a algunos
chubascos durante los Ultimos dias del mes de julio y principios del mes de agosto. Las
cosechas no llegan a madurar por la escasez de lluvia y la gran mayoria se pierden. Por
otra parte, la ganaderia también sufre las consecuencias de la sequia. La falta de agua y
consecuentemente de alimentos aumenta la dificultad de mantener el ganado, y las
familias se ven obligadas a venderlo o a dejarlo morir, a la vez que se quedan sin una
fuente importante de ingresos. Es por todo ello que la poblacién de la zona se ve

constantemente bajo la amenaza de la inseguridad alimentaria crénica.

La inseguridad alimentaria es un problema muy comudn en Irob Woreda, y es evidente
gue la gente que la padece es propensa a padecer desnutricion. Los mas afectados por
este problema son los nifios, las personas de la tercera edad, los que padecen alguna
enfermedad y las mujeres embarazadas. Todos ellos necesitan un apoyo nutritivo
adicional para sobrevivir, y especialmente en el caso de los nifios, que si no lo reciben
antes de los cinco afos puede afectar su desarrollo fisico y cognitivo. Teniendo en
cuenta el contexto descrito, Daughters of Charity, en colaboracion con ADIA, ha

Domicilio: Avda. Litoral 86-96 08005 de Barcelona
Tel 93.692.72.74 e-mail: adia@adia-ong.org Web: www.adia-ong.org 10
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implementado el Programa de Nutricion Suplementaria para los nifios que sufren

desnutricion.
Objetivo

Reducir la morbilidad y mortalidad asociada a la desnutricion entre los menores de 0 a 5
anos. El proyecto proporciona un suplemento nutricional para 800 nifios y nifias que
sufren desnutricion y se complementa con formaciones a las madres cabeza de familia
sobre higiene, educacion sexual y conceptos basicos para la salud de los nifios que

forman parte del programa. El proyecto llega a nifios de Alitena y poblaciones cercanas.

Actividades

Seleccion de beneficiarios/as:

La primera fase del proyecto se repite cada trimestre. Los nifios y nifias de la localidad
visitan la clinica y se someten a una revision médica donde se comprueba si cumplen las
medidas minimas de peso y talla propios de su edad. Los criterios de admision de
menores en el programa fueron:

e Edad < 5 anos, y

e Peso inferior al minimo por su edad (60—80% peso/edad)

A todos aquellos y aquellas que fueron admitidos se les proporciond el apoyo nutritivo,

cuando mejoraban y recuperaban su peso, otros nifios entraban en el Programa.

Domicilio: Avda. Litoral 86-96 08005 de Barcelona
Tel 93.692.72.74 e-mail: adia@adia-ong.org Web: www.adia-ong.org 11 ©
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Durante el afio 2011, 200 nifios fueron admitidos cada tres meses, y 800 a lo largo del

~

ano.

Reparto:

El método de distribucidn consistié en un reparto, cada dos semanas (o dos veces por
mes), de una mezcla de seis kilogramos de Famix, medio kilogramo de aztcar y un litro
de aceite.

Segun la informacién de las madres y los registros de peso de la clinica, los beneficiarios
y las beneficiarias del programa llegaban al peso apropiado para su edad. Del mismo

modo también se volvian mas resistentes a enfermedades menores como resfriados

leves y diarreas.

Educacion para la salud:

La prevencion de enfermedades es la principal estrategia en las politicas de salud de los
gobiernos federal y regional de Etiopia.

En linea con la estrategia preventiva del gobierno de Etiopia, el programa proporciond
educacién para la salud en la Clinica de Alitena a las madres de los menores que fueron
atendidos por el Programa de Nutricion Suplementaria. La formacion se llevo a cabo en

la clinica cuando las madres cabeza de familia iban a buscar el suplemento Nutricional.

Por medio de visitas domésticas el personal de la clinica pudo comprobar que las madres
que habian recibido la formacién habian empezado a aplicar en su vida diaria los

conocimientos adquiridos.

Domicilio: Avda. Litoral 86-96 08005 de Barcelona
Tel 93.692.72.74 e-mail: adia@adia-ong.org Web: www.adia-ong.org 12 ©
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Este hecho demuestra que la educacion para la salud contribuye a la prevencion de
enfermedades, y para la gente con pocos recursos que no puede acceder o cubrir los
gastos médicos, es mas facil formarse en como prever estas enfermedades a afrontar
los gastos del tratamiento.
Estas sesiones también son

"Habian mejorado su higiene personal, la de su

ropa y la de sus hijos e hijas; también tapaban fundamentales para evitar que

adecuadamente los cubos de agua y habian los niflos y niflas que han

transmitido a sus nifios el habito de lavarse las o )
recibido tratamiento vuelvan a

manos cada vez que comian" (enfermera de la
clinica) necesitarlo, y ademas multiplica
los efectos del programa, ya
que mejora la calidad de vida
del hogar, los hermanos y hermanas y otros familiares de los nifios que han recibido el

programa también se benefician.
Resultados

Los resultados del seguimiento sobre la salud y el peso indicaban que 790 nifios de los
800 habian mejorado su peso en relacion con su edad. El nivel de salud medido segin la
frecuencia con la que recibian tratamiento médico en la clinica también habia mejorado
significativamente. Sélo 10 nifios mostraron un progreso minimo o insuficiente. Razon:
compartian la racidon seca con otros nifos o nifias por la gran presencia de inseguridad
alimentaria en Woreda. Algunos de los nifios también se ponian enfermos

constantemente debido a la desnutricion y a la pobreza que persistia en la familia.

En general, el suplemento nutritivo que se facilita a los nifios menores de cinco afos es
efectivo, contribuye al buen crecimiento de los nifios y al correcto desarrollo cognitivo.
La alimentacidon que reciben en esta edad es fundamental y tiene un gran efecto en el

resto de su vida.

El suplemento alimenticio que reciben los nifios por parte de ADIA es muy adecuado ya
gue permite suplir las necesidades inmediatas de los nifos y salva sus vidas, ademas de

ser clave para su futuro.

Domicilio: Avda. Litoral 86-96 08005 de Barcelona
Tel 93.692.72.74 e-mail: adia@adia-ong.org Web: www.adia-ong.org 13
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Problemas

Los principales problemas que se observaron durante la implementaciéon del programa
tienen unas claras consecuencias, los 10 nifios y nifias que no presentaron una mejora

significativa con el suplemento nutricional proporcionado:

Como otros anos, las principales causas de la no mejora de 10 nifios y nifias fueron que
las madres repartian el suplemento entre todos sus hijos e hijas en vez de darlo
integramente al beneficiario del programa o que éstas no acompaiaban a sus hijos el
tratamiento y por lo tanto no podian recibir la formacion. En ambos casos se soluciond
mediante una reunién de la clinica con las madres, éstas lo comprendieron y tomaron

las medidas correspondientes.
Seguimiento:

El seguimiento de este programa se hace mediante un informe anual que envian
Daughters of Charity y por medio de una visita al afo por parte de algin miembro de la
junta directiva de ADIA.

E o  gmBs F
® B I

Domicilio: Avda. Litoral 86-96 08005 de Barcelona
Tel 93.692.72.74 e-mail: adia@adia-ong.org Web: www.adia-ong.org 14 ©
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WUKRO, AGULAE Y NEGASH: Programa de Nutricion
Suplementaria a menores de 5 anos

Por medio del apoyo brindado por parte de ADIA, la organizacion WSDP ha
implementado el programa "Programa de Nutricién Suplementaria" en tres poblaciones

de la zona del Tigray.
Contexto

El area de la Woreda de Kelte-Awlaelo, dénde se encuentran las poblaciones de Agulae
y Negash y el municipio autbnomo de Wukro, tiene aproximadamente un total de
1010.28 Km?, con una geografia de montafias escarpadas, grandes mesetas y valles. La
altitud varia desde los 1900 a los 2400 metros por encima del nivel del mar. El clima de
la zona se carecteritza por las escasas lluvias, menos de 450 mm y una temperatura

media que oscila entre los 17y 23 © C.

La poblacion total del distrito (Woreda) es de aproximadamente 116.014, de los cuales
56.847 son hombres y 59.167 mujeres. La comunidad depende integramente de la
produccion agricola, y la ganaderia y los cultivos con pastos y bosques, muy abundantes
afnos atras. Los campos de pasto y los bosques se han ido degradando progresivamente
debido a la erosién constante y de las consecuencias de la guerra civil. Un dato muy
importante es que la educacién primaria cubre al 100% de los nifios. Este ultimo dato
demuestra los grandes esfuerzos que se estan realizando para el cumplimiento de los
Obijetivos de Desarrollo del Milenio en el distrito. La productividad de estos campos no
excede los 300-400 kg por hectarea y el tamano de cada propiedad no llega a las 0.62
ha. por individuo / familia, lo que genera una insuficiencia alimentaria y por tanto una
fuerte dependencia de la poblacion de la ayuda internacional, de las remesas y de los

trabajos puntuales en la ciudad durante gran parte del afio.

La poblacion de Wukro es de aproximadamente 35.000 habitantes, de los cuales un
53,9% son mujeres y el resto, un 46,1% hombres. En la ciudad hay 6.620 hogares, y un
59,4% de estas son habitadas por mujeres cabeza de familia. Este hecho es una

consecuencia de la prolongada guerra civil durante el régimen de Dergue y del conflicto

Domicilio: Avda. Litoral 86-96 08005 de Barcelona
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entre Etiopia y Eritrea que dejé muchos nifios y nifias huérfanos y ancianos que se
quedaron sin que nadie se pudiera hacer cargo de ellos. Como resultado de la pobreza
en el area, muchos nifios y nifias se encuentran en condiciones de malnutricion. Para
afrontar a este problema de desnutricién, y en particular, de desnutricién moderada, se
ha llevado a cabo el programa de Nutricion Suplementaria que explicamos a

continuacion.
Objetivo:

Reducir la mortalidad y morbilidad de los nifios menores de 5 afios asociada a la
desnutricién en las zonas donde actta el programa. Con este objetivo el programa busca
tratar a los nifios y nifas con desnutricion moderada que podrian desarrollar
desnutricion severa y dar herramientas a las mujeres cabeza de familia sin recursos para

mejorar las condiciones de vida y de salud de su hogar.

Actividades:

Seleccion de Beneficiarios/as:

Debido a la falta de aceite, que es el ingrediente principal de la porcién, la distribucién
del suplemento nutricional se hizo sélo durante el primer, tercer y cuarto trimestre, asi

que hubo 400 beneficiarios menos de los esperados.

Los/as beneficiarios/as se tuvieron que reducir a 1200: 600 en Wukro, 300 en Agulae y
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300 en Negash. Durante los tres trimestres, los beneficiarios fueron seleccionados como
de costumbre, con una estrecha colaboracién entre los Centros de Salud y los kebeles
de los centros de distribucion respectivos, Wukro, Agulae y Negash. La seleccion se hizo

de acuerdo con los criterios minimos de peso vy talla.
Distribucion:

Tras la seleccion de los beneficiarios apropiados, se procedié a la distribucion de la
porcidn seca (Famix, aceite y azlcar) a los 600 nifios con desnutricidon moderada de los
tres kebeles (Aga'zi, Hayelom y Dedebit) de la ciudad de Wukro y los 600 nifios con
desnutricion moderada en Agulae y Negash. Durante el segundo trimestre no se pudo

hacer la distribucion por la imposibilidad de conseguir aceite.

Los nifios y nifias, en compaiia de sus madres, fueron al Centro de Salud a recibir la
porcién correspondiente un dia por semana. En el momento de la distribucién, los nifios
también se sometieron a una inspeccion médica y a un tratamiento cuando era

necesario. Durante este ano se repartieron 490 unidades de sales de rehidratacion oral.

Las principales enfermedades observadas durante el examen médico fueron diarrea,
conjuntivitis, enfermedades de la piel, URTI, infeccion de las vias respiratorias,
dermatitis y malaria. El programa también contribuyé en materia de inmunizacién y
vacunacion de los nifios, ya que éstos a menudo llegaban al programa sin haber

participado en las campafias de inmunizacién previstas por el gobierno.
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Enfermedades observadas

Total Pneumonia Pneumonia Conjunctivitis Enfermedad Enfermedad Sarampion Diarrea
aguda Croénica oido piel
768 116 681 81 11 14 5 473

Educacion para la salud:

Una actividad clave para el Programa es la educacién sanitaria para las madres cabeza
de familia que se lleva a cabo durante el reparto del suplemento nutricional. El principal
objetivo de esta actividad es mejorar la toma de conciencia de las madres en el
tratamiento de desnutricion de sus hijos e hijas, y mejorar sus condiciones de vida. Los

principales temas de la capacitacion son:

e Preparacion de alimentos nutritivos y la preparaciéon de una dieta adecuada

¢ La higiene personal y ambiental y el saneamiento

* La consecuencia del consumo de agua contaminada y las enfermedades derivadas

e Sobre los hidratos de carbono, proteinas, vitaminas y alimentos ricos en minerales, por una

dieta adecuada en general)

* Enfermedades causadas por la falta de una dieta adecuada

« Los sintomas de la desnutricion

¢ Las enfermedades de los 0jos y consecuencias

» Inmunizacion para las madres y los nifios

» Control de la enfermedad de la diarrea y enfermedades contagiosas
e La infeccidn respiratoria

» Métodos de alimentacion para los nifios

Domicilio: Avda. Litoral 86-96 08005 de Barcelona
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"La contribucién del programa en el area es

muy importante, y ha contribuido mucho en la

mejora de las condiciones de vida de la La capacitacién se realiza durante
comunidad" (madre de nifio que participa en el )
15 minutos cada semana en los

programa)
centros donde se efectia el

reparto del suplemento nutricional.

Dos enfermeras forman a grupos organizados de 25 madres. Ademas, todas las
beneficiarias del proyecto de ADIA recibieron una formacion sobre higiene bucal por

parte de la Dra. Serrano y de su equipo.

Resultados:

El Programa de Nutricién Suplementaria contribuye significativamente a la reduccion de
la mortalidad y la morbilidad asociadas a la desnutricion. El testimonio de la comunidad
indica que muchos nifos y nifias se ven beneficiados y mejoran su estado de salud. Este
programa ha contribuido al crecimiento saludable de los nifios en el area de
implementacion del programa y es evidente la reduccion de la mortalidad infantil

asociada a la desnutricion.
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El programa ha tratado durante el afio 2011 en Wukro 600 nifios y nifias que sufrian
desnutricion moderada y 600 entre Agulae y Negash. De los 1200 nifos tratados
durante el afo, 1177 han aumentado en mas de 1 kg su peso y 23 menores han
abandonado el programa por razones desconocidas. Se ha reducido significativamente el
problema de reparticion de la porcién con los hermanos y hermanas de los beneficiarios,
en relacidén con afios anteriores, ya que se ha hecho un gran esfuerzo para convencer a

las madres.

Por lo tanto, cabe destacar que este ano ha habido un porcentaje de nifios que han

participado activamente en el programa y han mejorado su peso del 100%.

Centro de
distribucién
Descripcion Wukro Agulaey Total
Negash
Han ganado 1 kg 31 54 85
Han ganado entre 1y 2,5 kg 124 77 201
Han ganado mas de 2 kg 427 463 890
Han abandonado 17 6 23
Han fallecido 1 0 1
Total 600 600 1200

Problemas:

Como hemos comentado anteriormente, el principal problema durante este periodo fue
la falta de aceite en el mercado que imposibilitd la realizacion del programa durante el
segundo trimestre del afio. La falta de aceite se debe a un factor externo, se intentd
conseguirlo por medio de las autoridades locales y el gobierno regional pero no resulto,
dado que no habia suficiente en el pais para cubrir las necesidades basicas. También

sigue presente el problema de la falta de hierro, no hay suficiente oferta en el mercado.
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Seguimiento:

El seguimiento del programa por parte de Adia se hace a través de un informe anual y
de una visita por parte de un miembro de la junta directiva de la organizacion.

Una buena experiencia...

A lo largo de este afio hemos visto muchas experiencias positivas, pero una que cabe
destacar por su espontaneidad y por sus resultados, es el reciclaje de los contenedores
del aceite, sacos de famix y del azicar. Una mujer con el VIH / SIDA tuvo la idea de
reciclar estos envases para luego venderlos. Pidid permiso y la organizacién no puso
ninguna traba. Es asi como inicid su propio negocio ya que otras mujeres le compraban
para transportar agua u otros materiales. Hasta entonces recibia un subsidio mensual de

la organizacion, pero a partir de ese momento se pudo responsabilizarse de sus gastos.
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WUKRO : Proyecto de Agricultura Urbana

El Proyecto de Agricultura Urbana se ha llevado a cabo desde 2009 en Wukro y os
hemos ido informando de su evolucién. Como os adelantamos en la memoria anterior, el
proyecto ha finalizado en abril de este afio 2011 con grandes resultados para la
comunidad y con varias lecciones aprendidas para futuros proyectos, tanto para nuestra
organizacién, como para la ejecutora, el WSDP. A continuacién presentamos un breve
recordatorio de los componentes del proyecto y del seguimiento de este afio para

después hacer una valoracion general.
Contexto

El gobierno de la Republica Democratica Federal de Etiopia ya hace tiempo que esta
luchando para erradicar la pobreza y generar oportunidades de empleo para el pueblo
por medio de politicas y estrategias a corto y largo plazo con la colaboracién de la
misma poblacion, los gobiernos locales y otras organizaciones no gubernamentales.
Como parte de este esfuerzo comun, la organizacion ECC-ADCS-SDCO y WSDP trabajan
en diferentes actividades sociales y de desarrollo con las oficinas gubernamentales y
ADIA.

Objetivo

Ante la inseguridad alimentaria a nivel familiar en la ciudad de Wukro y después de
analizar los principales problemas que la causan, tales como la poca productividad
agricola y ganadera, la dependencia de la ayuda internacional o la dificultad de las
mujeres para acceder a un sistema econdmico estable, se decidid apostar, por iniciativa
de la comunidad local, por un proyecto de desarrollo rural en la zona. El objetivo era el
de mejorar la seguridad alimentaria familiar a través del incremento de los ingresos de
340 familias en la ciudad de Wukro. El proyecto seria bienal y contaria con tres
subprogramas, el de agricultura por irrigacion, el de las vacas lecheras y el de las aves
de corral. Es necesario destacar que los diferentes recursos proporcionados a los

beneficiarios del programa como las vacas, gallinas o corrales, actian como un
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microcrédito que la comunidad da a los receptores. Estos tienen que devolverlo ya sea
en efectivo o con trabajos comunitarios (como la construccion de los establos del mismo

proyecto). El efectivo devuelto de los microcréditos se invierte otra vez en la comunidad.

Actividades

Programa de Agricultura por irrigacion

El principal propdsito del programa en cuestion respondia a los problemas de la baja
productividad agricola de la tierra y a la falta de parcelas de tierra productiva que
agravan y a la vez son una de las causas de la situacion de inseguridad alimentaria en la

Zona.

Con este objetivo, el programa convirtié 20 ha de terreno baldio que la administracién
dio en el cauce del rio, en cultibables. Durante la implementacién del programa se han
hecho 80 parcelas en estos terrenos, se han construido 4 pozos y se ha restaurado y

rehabilitado un depodsito de 100.000 litros, para reserva de agua para el riego.

Las beneficiarias y beneficiarios del proyecto estan muy satisfechos, como la tierra es de
muy buena calidad, consiguen hacer 3 cosechas al afio, dos con riego de agua de los
pozos que se recoge de los acuiferos y la otra de las lluvias estacionales que suelen ser
hacia el mes de junio. Las cosechas con riego de agua de los pozos son para cultivar
hortalizas y verduras y la cosecha con riego natural de agua de lluvia para cultivar
cereales. Esta actividad agricola ha permitido a las beneficiarias y los beneficiarios, 80
familias, mejorar de forma sustancial sus ingresos y por tanto la calidad de vida de sus

familias.

Este ha sido un proyecto que desde la Administracién estatal se ha tomado como
referente para lograr transformar terrenos baldios en cultivables en diversas poblaciones

de la zona del Tigray.
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Vacas lecheras

Este componente del programa tiene el objetivo de proporcionar a las familias
beneficiarias una fuente de ingresos y de recursos que disminuya su situacion de
inseguridad alimentaria, a la vez que rompa la fuerte dependencia de las familias a la

ayuda internacional.

El programa se habia disefiado para implantarse a nivel de cooperativas con la idea de
compartir espacios y establos para criar y engordar el ganado ofrecido (3 cooperativas
de 10 vacas prefiadas cada una para 10 beneficiarios/as). A pesar de haberlo intentado
por dos veces con formaciones sobre cooperativismo incluidas, al no obtener resultados

positivos se hizo un analisis entre técnicos de la administracion y personal cualificado de

WSDP.
|

Se llego a la conclusion de que dada la
idiosincrasia de la poblacion etiope, trabajar a

nivel cooperativo es muy dificil y complicado ..
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Para solucionar este obstaculo y de acuerdo con las partes, se cambio la orientacion del
proyecto y se implementd concediendo el ganado individualmente a unidades familiares

con alguna experiencia en ganaderia.

A raiz del cambio de orientacién del proyecto, los beneficiarios y beneficiarias estan
contentos y hacen una valoracion muy positiva de la nueva situacion que les ha
permitido mejorar su situaciéon econdmica. Por otra parte los establos (de comun

acuerdo entre Administracién y WSDP) estan a disposicion de los ganaderos del pueblo

para la cria y engorde de los terneros, siempre bajo el control de WSDP

Programa de aves de corral:

El programa de las aves de corral también tiene el objetivo de potenciar nuevas fuentes
de ingresos para familias que se encuentran en condiciones de extrema pobreza, ya sea
mediante la venta de huevos o bien con la cria y engorde de pollos facilitados por el
programa, para su posterior venta en el mercado. El programa se centra,
principalmente, en las mujeres cabeza de familia, y tenia una prevision de 250
beneficiarias que finalmente se redujeron a 202, proporcionando 10 gallinas ponedoras
por unidad familiar. 191 mujeres formaron parte del programa de manera individual y

11 crearon una cooperativa.
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La implementacion de este proyecto ha sido exitosa entre otros motivos debido a que
los gallineros los han construido dentro de los patios de sus casas, esto les permite
tenerlas controladas y alimentadas con los restos de los alimentos caseros como
complemento del pienso sin dejar de hacer aquellas actividades productivas que ya

hacian antes de tener las gallinas.

Los ingresos conseguidos como consecuencia de este proyecto, pese a no ser la
principal fuente, son una ayuda suplementaria importante para su subsistencia. A finales
del proyecto, el 64,29% de las gallinas todavia estaban con las beneficiarias, el 12,38%

se vendieron y el restante 23.33% murieron.

Resultados

Se puede concluir que el programa de irrigacion y el de produccién avicola han tenido
unos resultados y mejoras muy significativos para la comunidad y se han podido extraer
experiencias muy positivas y conclusiones muy importantes de estos proyectos. Sin
embargo, el componente de produccidn lactea fue el programa del proyecto con mas
retos y sus resultados podriamos decir que no llegan a los esperados a nivel de las
cooperativas. Sin embargo, el giro que se realizd en plena implementacion del proyecto
para que los beneficiarios fueran individuales, tuvo un gran impacto y pudo asegurar el

éxito del programa.
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Cabe destacar que el Proyecto de Agricultura Urbana ha tenido un gran impacto en las
condiciones de vida de las familias beneficiarias que se han involucrado activamente en
la implementacién de los programas, ya que han creado nuevas fuentes de ingresos y
de recursos que les permiten evitar en gran medida una situacion de inseguridad
alimentaria en la familia y en especifico de sus hijos e hijas. Finalmente el niUmero de

familias beneficiarias del conjunto del proyecto ha sido de 310 de las 340 esperadas.

Los proyectos de desarrollo rural como éste responden a la formalizacion de los valores
de ADIA de evitar programas puramente asistencialistas sin voluntad de transformacion
de las causas. Somos conscientes de que en muchos casos se requiere de una actuacion
inminente para afrontar necesidades urgentes como son la desnutricién, pero a la vez
creemos que es necesario un trabajo de fondo, de transformacion de las causas que
perpetuan el problema. Es en este orden de ideas que ADIA potencia proyectos como el
de Agricultura urbana que contribuyen a la creacién de estructuras y de medios que
garanticen la seguridad alimentaria de las familias a largo plazo. Sin embargo, no

siempre es posible llevarlos a cabo por motivos econdmicos.
Problemas

A pesar de los buenos resultados del proyecto, éste no se llevd a cabo libre de
dificultades y de algunos tropiezos. Lo mas destacado es el que ya se ha mencionado en
el caso de las cooperativas de las vacas lecheras, pero que se supo adaptar a las
circunstancias a tiempo. A nivel global podriamos decir que hubo algunas limitaciones
para conseguir la maxima implicacion de alguno de los beneficiarios, lo que se resolvid
con la sustitucion de éstos en algun caso extremo. Se tiene que aclarar sin embargo,
que este problema tuvo un caracter muy puntual teniendo en cuenta la cantidad de

beneficiarios que participaron y las dimensiones del proyecto
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Seguimiento

EL seguimiento por parte de ADIA del proyecto se ha hecho a través de informes
anuales vy visitas al territorio.
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ACTIVIDADES

II Mercado solidario de Cerdanyola del Valles

I Mercat Solidari tie Tardor
& dela ONG ADIA

3 de noviembre 2014
Escola Sltls Cerdanyol

< qY

L'objectiu de la festa:
“En pro de la infancia i la dona etiop”
Eixos principals d’ADIA:

Combatre la desnutricié d'infants

de 0 a 5 anys i potenciar el
desenvolupament de ladonaen
programes de microcrédits

RIFA D'UNA SAMARRETA
SIGNADA PER 7 JUGADORS DEL BARCA

Vine a congixer una realitat,
després compra

i déna'ls una oportunitat!!!

Divendres 4 de Novembre
21:30h

Els grups Passi-ho-bé Teatre

i Vespres Literaris presenten

I'obra “El Bon Doctor”,

de Neil Simon,

una divertida successié d'histories
basades en contes de l'escriptor
rus Txékhov..

Preu: 3 € amb copade cavainclosa
Lloc: Escola Saltells (Sala d'actes)
Adreca: Avda. Roma, 57

('entrada pel teatre, per Avda.Espanya)

Cerdanyola

"B
Condis 7 |

2% R o

Dissabte 5 de Novembre

Il Mercat Solidari de Tardor

de 10ha 14h

Organitza: ADIA juntament

amb I'AMPA de l'escola Saltells

Lloc: Escola Saltells (pati) .

Adreca: Avda. Roma, 57

Hi trobareu:

-XOCOLATADA

-PARADETES amb venda de:
-Roba i complements (segona ma)
-Joguinesi llibres (segona ma)
-Bijuteria artesana

-Espai d’ADIA amb informacié sobre

els projectes de 'ONG i venda de

loteriai cava

Hi haura Servei de Bar

FUNDACIO FCBARCELONA

El mercado fue un éxito aunque el tiempo no acompafidé demasiado, la gente pudo
disfrutar de un buen chocolate y quien mas quien menos hizo alguna compra ya que
habia donde elegir, ropa (de segunda mano), flores, libros y juguetes (de segunda
mano), cava y loteria.

El sorteo de la camiseta firmada por los jugadores del FC Barcelona fue un gran reclamo
para todos aquellos seguidores tanto grandes como pequefios. Una vez mas
agradecemos el esfuerzo de todos y cada uno de los colaboradores que hicieron posible
la jornada.
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HERMANAMIENTO ADIA Y CEEB

Como comentabamos en nuestra carta de presentacion, este ha sido un afio de cambios, en
Junta Directiva, en modos de funcionamiento interno ...

Pero hay algo que se mantiene y por la que continuamos poniendo todo nuestro esfuerzo: los
nifios etiopes. El hermanamiento con e/ Consell de I'Esport Escolar de Barcelona nos hace pensar
que ahora mas que nunca hemos encontrado la mano con la que dejarnos guiar por otros
caminos que quizas hasta ahora no habiamos caido. Caminos que pueden servirnos para aportar
mas ayuda a aquellos que lo necesitan.

El Consell de I’Esport Escolar de Barcelona se fundo en 1977 a través de un grupo de escuelas. El
objetivo fundacional era bien claro: que los nifios y nifias hicieran deporte y, a través de él incidir
en el proceso educativo del nifio.

En este sentido si de algo estamos seguros en el Consell es que el deporte no tiene idioma, ni
cultura, ni raza. Por esta razon, seguimos estando convencidos de la importancia de los valores
deportivos y de su trascendencia formativa. Entendemos el deporte como un medio capital de
aprendizaje para la convivencia, el esfuerzo personal y la integracion social.

Desde ADIA hemos desarrollado algunas acciones relacionadas con el deporte en Etiopia. En
2009 se cred un equipo de fltbol con el nombre de ADIA, el objetivo era la interrelacion,
disciplina, compromiso y trabajo en equipo.

Asi pues nos marcamos como nuevos hitos integrar a todas aquellas personas que participan en
las actividades deportivas del Consell para que nos den su apoyo, una vez mas, con el argumento
del Deporte como eje vertebrador.

Con el deseo de que el hermanamiento entre ADIA y CEEB sea un paso adelante en este
recorrido que hace 14 afos se inicid y que sin duda esperamos tengamos mucho que recorrer
juntos todavia, agradecemos la confianza que habéis depositado en nosotros.

Domicilio: Avda. Litoral 86-96 08005 de Barcelona
Tel 93.692.72.74 e-mail: adia@adia-ong.org Web: www.adia-ong.org 30 ©



Memoria 2011

GESTION ECONOMICA
Balance a 31 de Diciembre de 2011

ACTIVOS PASIVOS

Ingresos

36.661

Cuotas

14.670

Aportaciones

10.283

Subvenciones

1.695 L.otexia N.

929 Mercado solidaxrio

342 Inzgresos financiexros

288 Objecidén fincal
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Cuotas

El importe de esta partida es gracias a:

Las cuotas de cada una de las personas con nombre y apellido que mes tras mes hacen
su aportacién para que nuestros proyectos tengan una continuidad

Aportaciones

Las aportaciones son ingresos de personas fisicas o entidades que nos ayudan a llevar a
cabo los proyectos.

Objecion fiscal militar

Este afo varias personas a la hora de hacer su declaracién de renta han querido hacer
saber a Hacienda su intencion de ser objetor fiscal militar, y han destinado su cuota de
objetor a ADIA como entidad beneficiaria.

Loteria de Navidad

Este afio cuando fue el momento de pensar si haciamos o no Loteria de Navidad se nos
plantearon muchas dudas ya que el momento econdmico en el que nos encontramos no
era el mas adecuado para prever que para esta partida pudiéramos recaudar muchos
ingresos.

Haciendo una valoracion podemos estar satisfechos del resultado obtenido a pesar de
los perjuicios que creimos que habria.

La recaudacion ha estado a la altura de lo esperado.

Subvenciones

Esta partida si que ha sido quizas la mas afectada en relacion a los Ultimos afos, las
administraciones cada vez tienen los presupuestos mas reducidos y cuando sale una
convocatoria los importes de subvencidon son mas bajos cada vez.

Ingresos financieros

Corresponden a los ingresos financieros que existen por tener la cuenta corriente de La
Caixa con la que trabajamos, enviando las remesas bancarias de las cuotas de los
socios, recogiendo las aportaciones y los donativos que recibimos de entidades vy
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colaboradores, y desde donde gestionamos los pagos de los proyectos que llevamos a
cabo en Etiopia.

Gastos

GASTOS

98,88
968,29
57.514,84

27.509,06

713,00
86.804,07

m Servicios Bancarios

B Gastos Diversos

® Centro Nutricién
Suplementaria ( Racién Seca)
en Wukro, Agulae y Nagash

B Centro Nutricién
Suplementaria ( Racién Seca)
en Alitena

B Seguimiento proyectos
desarollo rural en Wukro
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COLABORACIONES

e Ayuntamiento de Cerdanyola del Valles

e Ayuntamiento de Begues

e Ayuntamiento de Sta. Maria de Palautordera

e Trabajadores/as del Ayuntamiento de Sta. Coloma de Gramenet zeroset-i-més
e Fundacié Agrupacié Matua

e (Caja Navarra

¢ (Caixa Bank

e La Caixa

e El Consell de I'Esport Escolar de Barcelona
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