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Ley organica de proteccion de datos personales

En cumplimiento de lo establecido en la Ley organica de protecciéon de datos personales y garantia de los derechos
digitales (Ley organica 3/2018, de 5 de diciembre), les informamos que sus datos estan incluidos en un fichero
automatizado responsabilidad de ADIA, con la finalidad de poder enviarles la memoria anual y las comunicaciones que
consideramos interesantes. Este fichero cumple la normativa desarrollada en la Ley organica 3/2018, de 5 de
diciembrey reglamento posterior.

Puede ejercer sus derechos de: acceso, cancelacién, rectificacion y oposicién, enviando una solicitud escrita
adjuntando fotocopia de DNI a: ADIA - Av. Litoral, nim. 86-96, 08005 Barcelona



TR
adia®
sssss iacié pelk/)[)

de la infancia d'africa Memoria 201 9

DATOS DE LA ASOCIACION
ASSOCIACIO PER AL DESENVOLUPAMENT DE LA INFANCIA
D’AFRICA - ADIA

Se constituye en Barcelona el afio 1998.

Registrada en el Departamento de Justicia de la Generalidad de Cataluia con el niUm. 21226.
Declarada de utilidad publica el dia 6 de julio de 2005 (BOE num. 160).

Registrada en el Gobierno de Aragdn el dia 9 de marzo de 2015 con el niUm. 04H0146/2015.

Datos de la Asociacion
NIF.: G 61766838

Domicilio: Av. Litoral, nim. 86-96, 08005 Barcelona
(Con el apoyo del Consejo del Deporte Escolar de Barcelona)

Tel 93.221.06.76/ 93.219.32.16

e-mail:adia@adia-ong.org

Web:www.adia-ong.org
Facebook: www.facebook.com/ONG.ADIA

La Junta esta formada por:
* Presidenta: Victoria Draper Moreno.
* Vicepresidente econdmico: Josep Grifoll Cazador.
* Vicepresidente institucional: Jaume Mora Arribas.
» Secretaria: Raquel Saenz del Campo.
» Tesorera: Sonia Sanchez Sanchez.
e Vocal: Itziar Rodriguez Rodriguez.
e Vocal: Carlos Grifoll Cazador
e Vocal: Marta Berdala Cirera
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CARTA DE LA JUNTA DIRECTIVA

;iiINUEVAS INCORPORACIONES, NUEVO SEGUIMIENTO!!!

Queridas y queridos,

En esta Memoria 2019 os presentamos un afo mas el desarrollo de los proyectos de ADIA, los
cuales desde desde su inicio comparten un objetivo comun, dirigirse y servir a las personas mas
vulnerables, especialmente mujeres y nifias y nifios menores de 5 afios con desnutricion
moderada de la regidn norte del Tigray, Etiopia.

Conjuntamente con las Hermanas de la Caridad de esta regién del Tigray y el apoyo del padre
Angel Olaran, la Asociacion para el Desarrollo de la Infancia de Africa (ADIA) sigue
desarrollando su tarea sobre el terreno.

Como os explicamos en la anterior Memoria, y de acuerdo con el seguimiento y valoracién de las
acciones realizadas, se han reformulado los proyectos y se han incorporado algunas
modificaciones relativas a las tareas de gestion y ejecucion.

Mantenemos el programa de apoyo alimentario a menores de 5 afos que desde la localidad de
Alitena beneficia trimestralmente a 400 nifias y nifios de la “woreda” o distrito de Irob.

El programa de apoyo alimentario a menores de 5 anos en la localidad de Wukro se plantea y se
prevé mantener con la colaboracién de otras entidades y el inestimable liderazgo del padre
Angel Olaran; asi mismo continuamos apoyando el proyecto de comedor para gente mayor y
personas discapacitadas sin recursos.

Empieza a dar resultados el acompafiamiento de ADIA a la implementacion en la localidad de
Alitena del programa de deporte inclusivo que lidera el equipo ISSO del CEEB; el programa se
desarrolla también en otros lugares del mundo como Méjico, Pert y Barcelona. El responsable
técnico de deporte trabaja con chicas y chicos los valores ligados al trabajo en equipo a través
del baloncesto y del voleibol, asi como el orden y mantenimiento del material deportivo.

Seguimos adelante, juntos, con la continuidad de los proyectos y un firme compromiso con el
derecho basico de la soberania alimentaria. Y para encarar el futuro de la Asociacion finalizamos
el ano 2019 con la ampliacién de la Junta Directiva que queda constituida por ocho personas.

iGRACIAS A TODAS Y A TODOS POR VUESTRO COMPROMISO!
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LA ORGANIZACION

ADIA trabaja desde el afio 1998 con el objetivo
de reducir la desnutricion que sufre la poblacion
menor de 5 afios y la mortalidad asociada a esta
en la region del Tigray, Etiopia. Para alcanzar
este objetivo desarrollamos varios proyectos
orientados a incidir sobre las causas de la
inseguridad alimentaria en la zona y paliar sus

efectos.
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Mapa de Etiopia con la region del Tigray

ADIA es una organizacion sin animo de lucro, sin
afiliacion politica ni religiosa que centra sus
creencias en el marco del respeto vy
consolidacién de los derechos humanos y en el
cumplimiento de los objetivos de desarrollo que
preconiza la ONU. ADIA es una realidad gracias
a las aportaciones y a la tarea desinteresada de
muchas personas que se sienten vinculadas y

comprometidas con sus objetivos.

Para la organizacién, es primordial que todas las
acciones se disefien segun las prioridades

determinadas por la comunidad receptora y que

Memoria 2019
estas sean implementadas por organizaciones
locales, ya que asi se garantiza la sostenibilidad
de los proyectos a la vez que se compromete e

involucra a la poblacion en su propio desarrollo.

Una de las preocupaciones de ADIA es conseguir
la maxima eficiencia, y esto se traduce en un
importante dato: en el afio 2019, el 91% de los
ingresos se destinaron directamente a los
proyectos. La distribucionde los fondos se puede

observar en el grafico siguiente:

Proyecto el Servicios bancarios
Gastos
deporte nos 29 .
X varios
hace iguales

7%
2%

Centro Nutricidon suplementaria Alitena

89%

Durante los mas de veinte afios que llevamos
trabajando con las organizaciones locales del
Tigray, ADIA ha aportado entre proyectos de
Nutricion  suplementaria, Desarrollo  rural,
Nutricion y deporte, programas de microcrédito y
otros, un total de 1.475.179 euros. Otro dato
que refleja la importante tarea que ADIA ha
desarrollado durante este tiempo es el nimero
de menores de 5 afios que se han beneficiado
de los Programas de nutricion suplementaria, un
total de 27.551.

Desde el afio 2012 ADIA estd hermanada con el
Consejo del Deporte Escolar de Barcelona
(CEEB) de quien recibe apoyo técnico y
administrativo y con quien comparte interés por
la promocion de los valores deportivos y de su

trascendencia formativa.
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ZONA DE LOS PROYECTOS
TIGRAY / ETIOPIA

Llevamos mas de 20 afos trabajando en varios proyectos de seguridad alimentaria y de desarrollo en la
region del Tigray, en el norte de Etiopia. El Tigray es uno de los 9 estados regionales en que se divide el
pais, que a su vez se subdividen en distritos (woredas?!) y

estos en municipalidades (kebeles?).

El Tigray o Tigré es el hogar de la etnia tigrifa y su capitales ( -
Mekele. Tiene una superficie de unos 50.286 km? y una
poblacién aproximada de 5.062.000 hab. (julio2013), cuyo
80% es rural. Es una de las regiones del pais con un indice

mas alto de pobreza, que podria explicarse por las graves

consecuencias demograficas y econdmicas de la guerra con la

Ganta Afeshum

fronteriza Eritrea (jovenes huérfanos, ancianos sin familia, alto

porcentaje de hogares cuya cabeza de familia es la mujer y -

Hawzen

E.Tigray Wokro
Wur Agulae
, Negash

traduce en una persistente inseguridad alimentaria. Mapa: regiones y woredas del Tigray

degradacion de campos de cultivo, bosques y pastos), por una

preocupante escasez e irregularidad de las precipitaciones en

la zona y por la poca productividad de los cultivos que se

Las poblaciones donde hemos trabajado habitualmente son: Wukro, Agulae y Negash en la woreda de
Kelte-Awlaelo (1.010,28 km? y 116.014 habitantes) y Alitena en la woreda de Irob (1.532,64 km? y 25.471
habitantes). Desde el afio 2018 hemos concentrado casi todos los recursos en Alitena y su area de
influencia al identificarse como zona prioritaria debido a una mayor vulnerabilidad a la inseguridad
alimentaria. Alitena es una pequena poblacion de unos 4.905 habitantes situada mas al norte, a solo 7
kilbmetros de la frontera con Eritrea. En Wukro, mas al sur, viven unas 42.000 personas (afio 2014), la
poblacién estd situada a 1.972 metros sobre el nivel del mar y a unos 40 km de la ciudad de Mekele,
capital de la Region del Tigray. Segun datos del Ultimo censo, facilitados por la Agencia Central de
Estadistica de Etiopia, Agulae tiene una poblacion de 4.808 habitantes y se encuentra a 11 kilémetros al

sur de Wukro, mientras que Negash con una poblacion de 7.753 personas se ubica 15 kildmetros al norte.

La mayoria de la poblacién del Tigray depende integramente de la produccién agricola y ganadera. Los

principales cultivos de la zona son el teff3, mijo, trigo, cebada, guisantes, habas, lentejas y semilla de lino,

Woreda es el nombre que reciben las circunscripciones administrativas, o gobiernos locales, en que se dividen las
regiones de Etiopia, son equivalentes al distrito o comarca. La region del Tigray la conforman 35 woredas.

2 Un kebele (“barrio” en amhdrico) es la unidad administrativa mas pequefia de Etiopia, similar a un barrio o grupo
localizado y delimitado de personas. Es parte de una woreda o distrito que a su vez forma parte de una regién. Cada
kebele consta de como minimo quinientas familias, o el equivalente entre 3.500 y 4.000 personas.
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pero desgraciadamente su productividad no excede los 300-400 kg por hectarea. Esta baja productividad
es consecuencia directa de varios factores: del escaso y variable régimen de lluvias (menos de 450
mm/afio distribuidos irregularmente), de la pérdida de fertilidad del suelo y del reducido tamafio de las
parcelas, inferior a la hectarea por familia. Como resultado se genera durante una gran parte del afio,
agravado Ultimamente por el cambio climatico, un déficit de alimentos cronico que provoca una fuerte
dependencia de la ayuda alimentaria internacional, de las remesas que llegan del extranjero y de las
oportunidades de trabajo puntual en la ciudad. Segun un estudio de la Oficina de Finanzas del Tigray, en

la woreda de Irob la poblacién afronta escasez de alimentos durante casi 7 meses al ano.

Imagen de Dowhan, Centro administrativo de la woreda de Irob

La situacion existente afecta l6gicamente a los sectores mas vulnerables. Un estudio del afio 2013 de la
Comisién Econdmica para Africa de las Naciones Unidas y el Programa mundial de alimentos analizd el
coste social y econdmico de la desnutricién en el pais. Entre las conclusiones cabe destacar: el aumento
de costes en la salud publica, la incidencia sobre la mortalidad infantil de hasta un 28%, los efectos sobre
el rendimiento escolar (un 16% de repeticiones en primaria), la reduccién en un 8% de la fuerza de

trabajo del pais y unos costes anuales estimados que equivalen al 16,5% del PIB.

3 El teff es un cereal que desde hace mas de 5.000 afios es consumido en Etiopia y Eritrea, es resistente a la sequia y
crece a temperaturas frias. Con la harina de teff fermentada y cocida se elabora la enjera, pan muy fino base de la
alimentacién etiope.
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ORGANIZACIONES LOCALES CON LAS QUE
TRABAJAMOS

Daughters of Charity

La congregacion de monjas lleva a cabo diferentes programas sociales de desarrollo para hacer frente a
las necesidades de las comunidades locales de la region del Tigray y son las encargadas de la ejecucion y
seguimiento del Programa de nutricion suplementaria que se empezd a implementar en Alitena el afno
2008. En el afio 2018 empezaron a trabajar en un proyecto de deporte como herramienta de inclusion

social.

Reunion entre ADIA i el equipo de Daughters of Charity en Alitena

WUKRO SocIAL AND DEVELOPMENT PROGRAM (WSDP)

El Programa social de desarrollo de Wukro (WSDP) es una entidad que actia bajo el paraguas del ECC-
ADCS (Ethiopian Catholic Church - Adigrat Diocese Catholic). La WSPD trabaja con el fin de luchar contra
los efectos de la pobreza extrema en la zona y a la vez contribuir a transformar las causas. EI WSPD
centra su trabajo en la ciudad de Wukro y su zona de influencia. En cuanto al vinculo de la organizacion
con los proyectos de ADIA, la WSDP es quien se encargaba de la ejecucion y seguimiento del Programa
de nutricion suplementaria en la ciudad de Wukro y poblaciones cercanas de Negash y Agulae y del
disefio y ejecucion de los programas de agricultura urbana. El Saint Mary’sCollege, vinculado también con

la WSPD, actuaba como contraparte de ADIA en el proyecto de Deporte y Nutricion.

Durante el afio 2019 se ha empezado a colaborar en un proyecto dirigido a las personas mayores o con

discapacidad y mas vulnerables.
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INFORMACION SOBRE LOS PROYECTOS

PROGRAMA DE NUTRICION SUPLEMENTARIA A MENORES DE 5 ANOS:
LOCALIDAD DE ALITENA I AREA DE INFLUENCIA (WOREDA DE IROB).

A partir del contexto descrito y con el objetivo de reducir la mortalidad, asi como las enfermedades fisicas
y psiquicas asociadas a la desnutricion moderada de nifias y nifios menores de 5 afios que pueden ver
afectado su desarrollo fisico y cognitivo, ADIA, junto con las organizaciones locales Daughters of Charity y
WSDP, desarrolla desde hace mas de 20 afios el Programa de nutricion suplementaria en la region del

Tigray.

Desde el afio 2018 el apoyo de ADIA se ha concentrado en la woreda de Irob, concretamente en la

poblacion de Alitena y zonas limitrofes.

Objetivo

Reducir la mortalidad y morbilidad asociada a la desnutricidn moderada en nifas y niflos menores de 5

afos en lazona donde ha actuado el programa, la woreda de Irob.

La ejecucion del programa durante el afio 2019 proporcioné suplemento nutritivo y atencion médica a
1.600 nifias y nifios con desnutricidon moderada de la woreda de Irob; el programa se complementa con la
capacitacion en salud, higiene y planificacion familiar que se dirige a las madres con el fin de mejorar las

condiciones de vida y de salud del hogar y, por extensién, de la comunidad.

-,

Centro de Salud de Alitena
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Seleccion de beneficiarios/as y distribucion del suplemento

Cada trimestre las nifias y nifos de las diversas poblaciones visitan el centro de salud y se someten a una
revision médica donde se comprueba si cumplen las medidas antropométricas dptimas para su edad. Los

criterios de admision son:

e Edad < 5 afios

e Relacién Peso/Talla inferior al minimo para su edad (del 60% al 80% de la relacién peso/talla
considerada optima para la edad)

e MUAC (Mid-Upper-Arm Circumferences) de hasta 12 cm; el MUAC es la medida del diametro del

brazo la parte media-superior.

Si las nifias y nifos presentan valores criticos en alguna de las medidas antropométricas se considera que
sufren desnutricién severa y son derivados al centro de salud de referencia para recibir tratamiento

clinico.

De acuerdo con los criterios de seleccion, hasta un 95,1% de la poblacion beneficiaria presenta una
relacion peso/talla inferior al 80%; el 4,9% restante que se sitla ligeramente por encima del 80%
pertenece mayoritariamente a la franja de edad de entre los 0 y 2 afios. Y es justamente en esta franja
donde se sitla la mayoria de nifias/os seleccionados con un MUAC inferior a 12 cm, demostrandose la
complementariedad entre ambos métodos; nifias y ninos que por relacion peso/talla no entraban en el

Programa si que lo hacen cuando el parametro utilizado para la valoracion es el MUAC.

A todas las nifias/os que fueron admitidas se los proporciond apoyo nutritivo durante tres meses, durante
el afo 2019, se admitieron 1.600 en el Centro de Salud de la localidad de Alitena. De los admitidos, un
36,4% eran menores de dos afios (este dato es relevante porque hasta los 2 afios se considera la etapa
mas vulnerable durante la cual se aconseja a las madres mantenerlos en lactacién). En cuanto a la

distribucién por género, un 49,3% fueron nifas.

Habitualmente, la distribucién del suplemento alimenticio se realiza cada dos semanas en grupos de 50 en
el centro de salud donde se prepara la llamada racion seca de cada nifa/o. La base del suplemento,
denominada comercialmente Famix*, se adquiere en el propio pais, cumpliendo con la premisa de

potenciar las capacidades locales y contribuir a su desarrollo.

El tratamiento, que incluye la mezcla del Famix (6kg) con aceite (11) y azucar (Y2kg), tiene una duracion
de un trimestre y las niflas y nifios forman parte del Programa hasta que logran los valores

antropométricos Optimos establecidos.

4 El Famix es un preparado cuyos principales ingredientes son la harina de maiz y la de soja entera tostadas. Hay
diferentes recetas de Famix segun la finalidad. El producto se complementa con una mezcla de minerales y vitaminas:
vitamina A, B1, B2, Niacina, acidofdlico, vitamina C, vitamina B12, hierro, calcio y zinc. Su contenido nutritivo es:
proteina 15%, grasa 7%, hidratos de carbono 70%, energia 400 kcal.
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Programa suplemento nutricional: distribucion de la llamada recion seca.

Asistencia médica y educacion para la salud

Para valorar su estado de salud, para los nifios que participan en el programa se lleva a cabo una
exploracién médica en el momento de la distribucion del suplemento alimenticio. Si presentan sintomas

de padecer alguna enfermedad se les suministra el tratamiento médico adecuado.

La atencion médica ofrecida por el Centro de Salud de Alitena se realiza de acuerdo con el enfoque del
Manejo Integrado de Enfermedades Neonatales y de la Infancia (Integrated Management of Newborn and
Childhood Iliness - IMNCI®) y de forma coordinada con el Programa de Inmunizacién Ampliado (Expanded

Programme of Immunization - EPI®) del gobierno etiope.

Aprovechando también el momento de la distribucién, las madres de los nifios reciben las sesiones de
Educacion para la Salud. El Programa de nutricién suplementaria considera estas sesiones una actividad
clave en linea con la estrategia preventiva de la politica de salud del gobierno etiope. El Programa ofrecio
a las madres de los menores varias sesiones de educacion en salud, higiene y nutricién dinamizadas por el
educador/a del centro de salud con la colaboracién del personal de enfermeria. Las formaciones se

realizan en grupos de unas 25 madres durante 15-20 minutos.

5 EI IMNCI se basa en un enfoque integrado de la salud infantil que se centra en el bienestar global del nifio, a partir
del tratamiento combinado de las principales enfermedades infantiles y en la correcta implementacién de la atencién
prescrita. EI IMNCI tiene por objetivo reducir la mortalidad, la enfermedad y la discapacidad y promover la mejora en
el crecimiento y el desarrollo de nifias/os menores de cinco afios. EI IMNCI incluye elementos preventivos y curativos
que son implementados tanto por las familias y comunidades como por los centros de salud.

6 El EPI es un programa de inmunizacion de la poblacién etiope que el Ministerio de Salud desarrolla en colaboracion
con la OMS - Organizacién Mundial de la Salud. En el afno 2019 el EPI constaba de 10 vacunas contra los virus de:
tuberculosis, difteria, tosferina, tétanos, poliomielitis, sarampion, hepatitis B, gripe tipo B, neumonia y gastroenteritis.

10
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Resultados
Durante el afio 2019, 1.600 nifias y ninos con malnutricion moderada han recibido el suplemento

nutritivo, y de estos el 98,4% ha alcanzado una relacién peso/talla y un MUAC éptimos para la edad. En

todo el afio no fue necesario readmitir ninguno al programa.

- it

Programa de suplemento nutricional: madres y criaturas el dia de distribucion del suplemento

Incrementos de peso de niias y nifos participantes en el Programa (2019):

Centro de distribucion
Descripcion Woreda de Irob
16" trim. 20 trim. 38T trim. 40 trim. Total %
Mejora entre 0-1 kg 0 0 0 0 0 0,0%
Mejora entre 1-2 kg 102 112 68 38 320 20,0%
Mejora entre 2-3 kg 228 271 330 353 1182 73,9%
Mejora de més de 3 kg 70 17 2 9 98 6,1%
Abandonos 0 0 0 0 0 0,0%
Muertes 0 0 0 0 0 0,0%
Total 400 400 400 400 1600
Readmisiones 0 0 0 0 0 0,0%

Numero de nifias/os con un MUAC <12cm al final del Programa (2019)

Franja de edad (afios)

Valores medios
Hasta 1 entrely 2 entre2y 3 entre3y 4 entre4y5
N° de nifios con un MUAC
final <12cm 15 10 1 0 0

La atencion médica ha supuesto un gran impacto en la mejora del estado de salud de nifas y nifios.
Tal como se aprecia en el cuadro siguiente, del total de atendidos por el Programa, 647 requirieron

tratamiento médico adicional. En relacion con los dos Ultimos afos, el nimero de nifias/os que han

11
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requerido tratamiento médico en la zona de Alitena se ha reducido significativamente, pasando de
porcentajes que rondaban el 70% al 40,4% actual. Siguiendo la tdénica de los Ultimos afos, las

enfermedades mas diagnosticadas han sido: infecciones respiratorias, enfermedades de la piel,

conjuntivitis y diarreas.

Frecuencia trimestral de enfermedades observadas en el Centro de Salud de Alitena (2019):

NS Enferme | Fiebres

Diarrea i eze ity Cor]jyntlv Infe90|on dades de | Agudas Otras Total % trim.

Tracto itis oido la piel (AFI)

Resp. P
18 trim. 6 89 12 8 10 5 0 130 32,5%
20 trim. 10 11 32 10 13 4 0 80 20,0%
3 trim. 13 122 31 11 79 18 6 280 70,0%
4° trim. 38 76 12 14 13 0 4 157 39,3%
Total 67 298 87 43 115 27 10 647 40,4%
% enferm. 10,4% 46,1% 13,4% 6,6% 17,8% 4,2% 1,5% 100,0%

Gracias al seguimiento médico se ha podido comprobar como la desnutricion favorece la aparicion de

enfermedades y como su severidad se relaciona directamente con los recursos disponibles de la familia.

La educacion para la salud que se ha ofrecido a las 1.600 madres de las ninas y nifios beneficiarios del
programa es esencial para alcanzar unos buenos resultados; se sabe que uno de los factores que influyen
sobre la prevalencia de la desnutricion infantil es la carencia de conocimientos relacionados con la higiene

y el saneamiento ambiental.

Se ha podido comprobar que las madres que han recibido la capacitacion aplican los conocimientos
adquiridos en su vida diaria, mejoran la calidad de vida de la unidad familiar y actian como agentes de

transformacion social al transmitir la formacion recibida hacia el resto de la comunidad.

Programa de suplemento nutricional: educacion en salud.
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“NUTRICION Y DEPORTE. EL DEPORTE NOS HACE IGUALES”:
programa de responsabilidad personal y social a través del
deporte y la actividad fisica.

El Programa de responsabilidad personal y social a través del deporte y la actividad fisica es una iniciativa
del Observatorio Socioldgico Internacional del Deporte en la que participa ADIA y que tiene como
finalidad implementar y evaluar los efectos de la practica deportiva en colectivos de nifias y nifios en
situacion de vulnerabilidad de diferentes lugares del mundo. La primera fase del programa se desarrolld
en tres ciudades de continentes diferentes: Monterrey, Wukro y barrios de la periferia de Barcelona.
Después de la primera experiencia en la ciudad de Wukro con 100 nifias y nifios, durante el afio 2018 se
emprendidé una experiencia similar en Alitena con la contraparte Daughters of Charity, que ya habia
expuesto en anos anteriores las dificultades a las que se enfrentaban entre los grupos de jovenes en
riesgo de exclusidn a los que intentan reorientar a través del Centro Social Local. El programa en Alitena y
poblaciones vecinas se focaliza en utilizar el deporte como herramienta para el desarrollo positivo de

nifias/os y adolescentes, tanto a nivel personal como social.

En este segundo afio de proyecto en Alitena han participado 77 jovenes entre 8 y 16 afos, lo que
representa un incremento del 32,7% respecto al afo anterior, divididos en 4 equipos: 2 equipos
masculinos de baloncesto (40 chicos), 1 equipo de baloncesto femenino (20 chicas) y 1 equipo de voleibol
masculino (17 chicos). Durante el afio 2019 también se hicieron pequefas inversiones para mejorar las

condiciones de los campos de juego y suministrar material deportivo a la juventud.

Programa Nutricion y Deporte:

Miembros del equipo femenino de baloncesto y de los dos equipos de baloncesto masculino.

Con el apoyo de un entrenador los chicos y chicas de los equipos de baloncesto entrenan tres veces por
semana en sesiones de hora y media; los equipos de baloncesto los forman estudiantes entre el 7.0 y el
10.2 grado. El equipo de voleibol entrena también tres veces a la semana en dias alternativos. Cabe

destacar que, especialmente en el caso de las chicas, se tuvieron que solucionar dificultades como la falta
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de equipacion, calzado o transporte, entre otros, que una vez superadas les dio fuerza, autoconfianza y el

deseo de competir con otros equipos.

Cada domingo, se organiza un “festival” deportivo que les permite prepararse para las competiciones
promovidas por la administracion local y facilita los partidos amistosos contra otros equipos de la region.
Esta actividad es también un dinamizador de la vida social de las comunidades puesto que atrae a los

seguidores que se ven representados por sus equipos.

Programa Nutricion y Deporte: entrenamiento de baloncesto en equipos mixtos.

PROYECTO DE “GENTE MAYOR”

Tal como habiamos expresado en otras memorias, nuestro propdsito como entidad es ayudar a las
personas que mas lo necesitan, y, por este motivo, este afio hemos colaborado con la contraparte con la
gue hace mas de 20 afos que trabajamos, la Iglesia Catodlica Etiope, Didcesis de Adigrat, Programa Social
y Desarrollo Wukro (ECC-AD-WSDP), para desarrollar el proyecto dirigido a la gente mayor. El objetivo
general del proyecto es contribuir a la mejora de los medios de subsistencia de esta poblacién en Wukro y

Kelte-awlaelo Weredas de la zona este del Tigray.

Los objetivos especificos del proyecto son: proporcionar alimentos y alojamiento a 50 personas mayores
marginadas y personas con discapacidad fisica o intelectual en la ciudad de Wukro y Kilte-Awlaelo
Weredas. Las actividades principales se centran en mejorar las condiciones de vida de estos colectivos

mas vulnerables.

En el comedor ya abierto, se ofrece servicio a 50 personas; para llevar acabo este propdsito se dispone de
un recinto adyacente al centro. Las beneficiarias reciben el desayuno, el almuerzo y la cena cada dia. Para

conseguirlo, un grupo de 7 trabajadores se encargan de llevar a cabo las distintas tareas: 2 personas
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preparan y sirven las comidas en el comedor, 1 persona lleva la comida a personas mayores con
movilidad reducida y las ayuda en sus necesidades basicas, 1 guarda que también realiza tareas de
limpieza y mantenimiento y 3 personas que las 24 h, en turnos de 12 h, dan apoyo domiciliario a
personas sin movilidad (les van a comprar, les hacen la limpieza, les hacen las curas, las animan a salir a

la calle en la medida de sus posibilidades y les hacen compafiia).

Proyecto de apoyo a la "Gente Mayor”

El recinto que funciona como comedor se utiliza para
preparar la comida y servirla. Ademas del apoyo
alimentario directo, las personas beneficiarias del programa también reciben 150 Birr cada mes para

pagar su renta.

ADIA se ha comprometido a colaborar con este proyecto junto a otros cofinanciadores.

EDICIONES SOLIDARIAS

El afio 2013 fue el del lanzamiento de una nueva iniciativa, la puesta en marcha de una coleccion editorial
llamada Ediciones Solidarias. Esta editorial, impulsada desde ADIA y desde la Fundacién del CEEB, publica
trabajos de caracter solidario, humano y con un claro contenido en valores que sus autorias ceden de
forma altruista. Desde entonces se han publicado dos libros: Vindra un blanc i set menjara, de Jordi
Boladeras, y £/ color del hilo, de Jaume Mora, de los que se han hecho varias presentaciones publicas.
Toda la recaudacién conseguida con la venta de los libros se destina integramente a los diferentes
programas de desarrollo a los que ADIA apoya en la region del Tigray. Los libros se pueden adquirir
directamente en la sede de la Asociacion o reservarlos también a través de la direccidén electrdnica

adia@adia-ong.org
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ACTIVIDADES DE DIFUSION Y SENSIBILIZACION

De acuerdo con la misidon de ADIA, durante el afio 2019 se han llevado a cabo varias actividades de
sensibilizacion para dar a conocer la labor que la Asociacién desarrolla juntamente con las organizaciones
locales etiopes y para difundir la realidad que se vive en la regién del Tigray. También hacemos difusién a
través de nuestra memoria anual de actividades, la pagina web adia@adia-ong.org y en facebook
www.facebook/ONG.ADIA.

Durante los dias 2, 3y 4 de enero de 2019, aprovechando las vacaciones escolares de Navidad, ADIA
conjuntamente con el Consejo del Deporte Escolar de Barcelona celebraron la VI Edicion de la Navidad
Solidaria - Deporte por Navidad en las instalaciones del CEM la Mar Bella, Avda. Litoral 86-96 de
Barcelona. Esta actividad, dirigida a nifias y nifios de 1° a 6° de primaria, se llevd a cabo durante toda la
mafana, de 9.00 h a 13.00 h, no obstante, la hora de acogida era a partir de las 8.00 h. Los participantes
disfrutaron de disciplinas dinamizadas de baloncesto, fdtbol, trampolin y tenis mesa. También se
desarrollaron sesiones de cama elastica, danza y deportes como el badminton y el spiribol. Al final de las
jornadas los deportistas recibieron una camiseta oficial del casal. La inscripcion era de 5 euros al dia por
nifio/nifia, y conté con 117 participantes y 12 voluntarias/os. La actitud proactiva de las personas
voluntarias dinamizadoras de las sesiones fomenta el trabajo en equipo y la cohesién de los diferentes

grupos del Deporte por Navidad. El importe recaudado se destiné a los proyectos de ADIA en Etiopia.

Coincidiendo con los dias de vacaciones escolares de Semana Santa, los dias 15, 16, 17 y 18 de abril
de 2019, el Consejo del Deporte Escolar de Barcelona y ADIA celebraron en las instalaciones del CEM la
Mar Bella, la VI Edicion del Campus Baloncesto Solidario. Esta actividad se dirigia a nifias y nifios de
edades entre 7 y 14 afios que deseaban perfeccionar sus habilidades jugando y disfrutando durante todo
el dia, de 9.00 h a 17.00h con servicio de acogida desde las 8.00 h, de su deporte preferido, el
baloncesto, con técnicos cualificados (se organizaban partidos, se visualizaban videos o se practicaban
tacticas y técnicas). En esta ocasion hubo 57 participantes. La inscripcion tenia un coste de 95 euros con
catering incluido y, una vez cubiertos los gastos de organizacion, la ganancia neta se desting a apoyar los
proyectos de ADIA.

El viernes dia 3 de mayo de 2019 disfrutamos en las instalacions de la Escuela Voramar de una charla
de Pitu Castellas, colaborador de ADIA. El conferenciante hizo un repaso de los proyectos que se
desarrollan en el Norte de Etiopia, se proyecté un documental con la informacién del Ultimo viaje y a los

chicas y chicos asistentes se les explicé de forma practica como se prepara la racion seca.

El domingo dia 5 de mayo de 2019, en el marco de las actividades de la Fiesta Mayor de Roser de
Maig de Cerdanyola del Vallés, ADIA participd en un estand distribuyendo informacidon de sus
proyectos, como organizacién receptora en 2018 del donativo que Voces Sin Fronteras otorga
anualmente a una ONG de la ciudad. En la jornada actuaron la coral Music Dreams, la ONG Payasos Sin

Fronteras y Voces Sin Fronteras.
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El lunes 6 de mayo de 2019, en el marco de la celebracién de las XXXVIIl Jornadas Culturales del
pueblo de Ballobar (Huesca), ADIA participé difundiendo su labor de cooperacion y organizando unas
charlas de sensibilizacién sobre las desigualdades
globales Norte-Sur y sobre la situacion de la
poblacién de la Regién del Tigray (Etiopia) donde
desarrolla sus proyectos. En las Jornadas
participaron la presidenta, el vicepresidente de la
asociacion y el responsable de ADIA en Aragon.
XXXVIII Jornadas Culturales de Ballobar

Durante los dias 17, 18 y 19 de mayo de 2019,
ADIA particip6 con un estand en la Feria

Mercoequip de la poblacién de Fraga (Huesca)

donde se reunian organizaciones del tejido
asociativo de la zona. El domingo tuvo lugar en la sala de conferencias de la feria una charla/coloquio en
la que se explico con el apoyo de imagenes la tarea que desarrolla la asociacidon en Etiopia y la situacién

actual que vive el pais.

Estand de ADIA en la Fira

Mercoequip de Fraga

El viernes 14 de junio de 2019 se celebrd
en el espacio de la Plataforma Cultural de
Mujeres de Cerdanyola del Valles Ila
conferencia “Proyectos de ADIA, un viaje al
norte de Etiopia” a cargo de la presidenta de

la Asociacion.

El sdbado 5 de octubre de 2019 se celebr6 en el CEM la Mar Bella de Barcelona el XVIII Almuerzo
Solidario de ADIA que relne a socias y socios y amigos de la asociaciéon en un ya tradicional almuerzo
de hermandad. Al acto asistieron unas 140 personas que con su aportacion dieron apoyo a los proyectos
de ADIA, y se cont6 con el inestimable apoyo de las personas voluntarias y la colaboracién de todo un
conjunto de empresas y comercios que afio tras afio suministran solidariamente los ingredientes para

poder preparar el menu. j Gracias !
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Almuerzo Solidario 2020 en las instalaciones de la CEM La Mar Bella

El dia 25 de octubre de 2019, en el marco de la Il Noche Solidaria de Cerdanyola del Vallés que

organiza el Rotary Club de Cerdanyola, la asocacién ADIA recibié un doble reconocimiento: por un lado

su presidenta, la sefiora Victoria Draper, era distinguida por su larga trayectoria en el campo de la

solidaridad y el compromiso en la mejora de nuestro mundo, y, por la otra, la Asociaciéon fue premiada

como mejor entidad solidaria del afio 2018.

Durante la mafana del 9 de noviembre, en la
plaza Abad Oliva, ADIA participd en la VIII
edicion de la “Tardor Solidaria” de
Cerdanyola del Vallés. La Asociacion valora
la participacién como una oportunidad para
difundir y sensibilizar a la poblacién de
Cerdanyola del Vallés sobre las desigualdades
Norte-Sur y sobre la realidad concreta que se
vive en el Tigray, para informar también de los
proyectos de desarrollo de ADIA en la zona y

para recaudar fondos para su ejecucion.

—

VIII Tardor Solidaria de Cerdanyola del Valles

El dia 28 de diciembre de 2019, el Grupo de Teatro Génesis de Fraga interpretd la obra “Per fer

tarrons van tindre raons” de las hermanas Bean. El espectaculo lo siguieron unas 180 personas, tanto de

Fraga como de los municipios préximos de Torrent de Cinca, Zaidin o Ballobar, entre otros, que se

desplazaron hasta la sede de la comarca del Bajo Cinca/Baix Cinca d’on Fraga és la capital. Los

beneficios del espectaculo se destinaron a los proyectos de ADIA.
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GESTION ECONOMICA
Activo (euros) Pasivo (euros)
Remanente + resultados 54.717,12
Deudores a cobrar 2.607,33
Caja 10.810,91
Bancos 41.298,88
Totales 54.717,12 54.717,12
Ingresos Euros
1 Cuotas socias/os 19.565,61
2 Comida solidaria 3.637,40
3 Actividades solidarias 3.119,20
4 Donativos entidades privadas:
. 3.440,00
e Rotary Club de Cerdanyola del Valles
5 Subvenciones:
¢ Ayuntamiento de Abrera 2.600,47
e Ayuntamiento de Fraga 3.125,00
¢ Ayuntamiento de Utebo 3.171,85
e Ayuntamiento de Torrent de Cinca 600,00
¢ Diputacion Provincial de Huesca 4.420,23
e Fondo Catalan de Cooperacién al Desarrollo: Ayuntamiento de
Cerdanyola del Vallés 14.460,00
Total 58.139,76
Gastos Euros
1 Servicios bancarios 1.280,59
2 Gastos varios: viaje supervision proy., material de sensiblizacién 4.638,22
3 Proyectos:
e Centro de nutricion suplementaria de Alitena 57.168,00
e Nutricion y Deporte: “El deporte nos hace iguales” 1.400,00
Total 64.486,81
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COLABORACIONES (ADMINISTRACION PUBLICA)

e Ayuntamiento de Abrera (Barcelona)

e Ayuntamiento de Fraga (Huesca)

e Ayuntamiento de Torrent de Cinca (Huesca)

e Ayuntamiento de Utebo (Zaragoza)

e Diputacion Provincial de Huesca

e Fondo Catalan de Cooperacion al Desarrollo:
Ayuntamiento de Cerdanyola del Vallés
Ayuntamiento de Subirats

OTRAS ENTIDADES COLABORADORAS

e CE Voramar de Barcelona

e Centros escolares de Bajo Cinca (Fraga)

e Centro de Terapias May (Abrera)

e Consejo del Deporte Escolar de Barcelona, CEEB
e Grupo de Teatro Génesis de Fraga

e Rotary Club de Cerdanyola del Vallés

Memoria 2019
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