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Llei organica de proteccio de dades de caracter personal

En compliment del que estableix la Llei organica de proteccié de dades de caracter
personal (Llei organica 15/1999, de 13 de desembre), us informem que les vostres dades
estan incloses en un fitxer automatitzat responsabilitat d’ADIA, amb la finalitat de poder
enviar-vos la memoria anual i les comunicacions que considerem interessants trametre-
us.

Aquest fitxer compleix la normativa desenvolupada en la Llei organica 15/1999, de 13 de
desembre i reglament posterior.

Voste pot exercir els seus drets de: accés, cancel'lacio, rectificacio i oposicio, enviant una
sollicitud escrita adjuntant fotocopia de D.N.I. a:

ADIA

Domicili: Avda. Litoral 86-96 08005 de Barcelona
Tel 93.692.72.74 e-mail: adia@adia-ong.org Web: www.adia-ong.org 1
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ASSOCIACIO PER AL DESENVOLUPAMENT DE LA INFANCIA D’AFRICA

Es constitueix a Barcelona I'any 1998.

Registrada en el Departament de Justicia de la Generalitat de Catalunya amb el nim. 21.226
Declarada d'utilitat publica el dia 6 de juliol 2005

(BOE num. 160)

Dades de I’Associacio:

N.I.LF. G 61766838

Domicili: Avda Litoral, nim. 86-96, 08005 Barcelona

(Amb el suport del Consell de I'Esport Escolar de Barcelona )
Tel 93.692.72.74

e-mail: adia@adia-ong.org

Web: www.adia-ong.org

La Junta esta formada per:

e Presidenta: Victoria Draper Moreno

e Sotspresident economic: Josep Grifoll Cazador
e Sotspresident institucional: Jaume Mora Arribas
e Secretaria: Raquel Saenz Del Campo

e Tresorer: Josep Sarda Guerrero

e Vocal: Itziar Rodriguez Rodriguez
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Aquest any 2011 s'ha renovat la Junta dADIA, la Josefina Sellarés i el Joan Serra després de
mes de catorze anys de dedicacio han decidit passar a segon terme.

El més gran dels reconeixements per haver creat i compartit ADIA i arribar junts fins aqui.

La finalitat de creacio dADIA és la de participar i col*laborar per tal que els Drets Humans
estiguin a l'abast de tothom, i com aixo a hores d'ara no s’ha aconseguit ni de bon tros, entenem
qgue hem de tirar endavant, la tasca i I'esforg s'ho valen.

Es per aquest que al costat de la Victoria Draper i el Josep Grifoll, s'hi han afegit la Raquel Sdenz,
el Jaume Mora, Iltziar Rodriguez i el Josep Sarda. Junts fem una nova Junta, aquesta és /a
millor garantia per a la continuitat d/ADIA, els volem agrair el suport i donar-los la benvinguda.

Que /a situacio economica mundial ha canviat a pitjor, és una realitat, L'any passat parlavem de
crisi, enguany hem de dir el mateix i pensem que encara durara, potser res tornara a ser com
abans, les informacions van en aquest sentit, i si aqui ho tenim dificil per sortir-nos-en, alla ho
tenen molt pitjor. Si a més hi afegim la greu sequera, 'especulacio en el mercat dels cereals i la
pujada incessant de preus, ens trobem davant d'una situacio dramatica que afecta totes les
persones, sobretot les més febles i més marginals del sistema: la poblacio infantil, les dones, els
orfes.

Malgrat tot, a ADIA hem acabat diversos projectes engegats i hem tirat endavant amb el que
hem de denominar dret fonamental de les persones i que alhora és també el primer objectiu del
mil*lenni: “Eradicar la pobresa extrema i la fam” aportant el nostre saquet de sorra amb els
projectes de Suport Nutricional a Nens i Nenes entre 0 i 5 anys amb Desnutricio Moderada i als
de Desenvolupament Agricola a les Zones Urbanes i Rurals

I no hem defallit perqué us tenim a vosaltres, un bon grapat de persones amb nom propi
empreses i institucions que amb el vostre suport ens encoratgeu per seguir treballant i lluitant
per contribuir en el procés de creixement fisic i psiquic dels infants i per aconseguir millorar les
condicions de vida de les seves families amb petits projectes de desenvolupament ramader i
agricola.

Grdacies, per compartir el compromis a fer un mon més just.
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L ORGANITZACIO

Adia treballa des de I'any 1998 amb l'objectiu de reduir la desnutricié que pateix la

poblacié menor de 5 anys i la mortalitat associada a aquesta a la regi6 del Tigray.

Amb aquest objectiu treballem en diferents projectes de nutricid suplementaria,
d’'increment de les capacitats locals i de desenvolupament, orientats a paliar els efectes i

treballar en les causes de la inseguretat alimentaria a la zona.

Per |'organitzacié és primordial que tots els projectes i programes en els quals participa
es dissenyin segons les prioritats determinades per la comunitat receptora i siguin
implementats per organitzacions locals, ja que aixi es garanteix la sostenibilitat dels
projectes i la seva autonomia a curt i
llarg termini, a la vegada que compromet

Treballem sense intermediaris 1 tots

els membres de Iorganitzacié a a la poblacio local com a protagonistes

Catalunya treballem de forma del canvi.
voluntaria

Aix0 es tradueix en una important dada:
de cada 10 euros, 9,91 van destinats
directament als projectes al Tigray, la distribucid d'aquests es pot observar al grafic

seguent:

De cada 10 euros

9,51 es destina

Només 0,09 euros de cada
10 es destinen a
, . .,
R— 1 admlnl.stramo.l a tasqu'es
al personal i de seguiment 1 avaluacio
l'administracié
dels projectes

0,09es destinaa
l'administracié d’ADIA

Consultaels nostres projectes www.adia-ong.org
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Com ja sabeu, ADIA és una organitzacid sense anim de lucre, sense afiliacié politica ni
religiosa. Centra les seves creences en el marc del respecte i consolidacié dels Drets

Humans i en el compliment dels Objectius de Desenvolupament del Mil*lenni.

Durant els catorze anys que hem treballat de manera conjunta amb les organitzacions
locals del Tigray, ADIA ha aportat entre projectes de Nutricid Suplementaria, de
Desenvolupament Rural, programes de microcredit i altres, un total de 984.000 euros.
Una altra dada imprescindible per comprendre la important tasca que ADIA ha dut a
terme durant tots aquests anys és el nombre total de menors de 5 anys que s’han
beneficiat dels Programes de Nutricid Suplementaria: 12851. A la vegada, 1801 dones

caps de familia s’han beneficiat dels programes de microcredit.

Domicili: Avda. Litoral 86-96 08005 de Barcelona
Tel 93.692.72.74 e-mail: adia@adia-ong.org Web: www.adia-ong.org 6
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/. ONA DELS PROJECTES

TIGRAY/ETIOPIA

Ja fa 14 anys que treballem anualment en diversos projectes de seguretat alimentaria i

de desenvolupament a Etiopia, i de manera
més especifica a la regié del Tigray, al nord
del pais. El Tigray és un dels 9 estats
regionals en que es divideix Etiopia, que a
la vegada se subdivideixen en districtes
(Woredas), i aquests en comarques
(kebele).

A continuacid adjuntem diverses dades

d’Etiopia que permeten contextualitzar els
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projectes que hem dut a terme tant en termes geografics i demografics com des d’un

punt de vista més social i humanitari.

Algunes dades rellevants

Poblacio:

Taxa creixement anual de la poblacio:
Poblacié urbana:

Esperanca de vida al néixer:

Taxa de mortalitat de menors de 5 anys:
Taxa d'alfabetitzacié d'adults:

Nounats amb baix pes:

Menors de 5 anys que pateixen insuficiéncia
ponderal (OMS):

Menors de 5 anys que pateixen emaciaci6 moderada
i greu(OMS):

Menors de 5 anys amb problemes de talla moderada
i greu (OMS):

Poblacié que utilitza fonts d’aigua potable:

Numero de persones que vivien amb el VIH el 2009:

82.101.998 (2011)
2,9%

17%

56 anys

104 (de cada 1000)
36%

20%

33% (Moderada i greu)

12%
51%

38%
9900

Domicili: Avda. Litoral 86-96 08005 de Barcelona
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Taxa escolaritzacié primaria: 81% homes; 75% dones
Taxa escolaritzacié secundaria: 31% dones; 20% dones
Poblacié per sota de la linia internacional de la 39%

pobresa (- de 1.25%/dia):

Prevaléncia d'anticonceptius: 15%

Treball infantil (5-14 anys): 53%

Matrimoni precog (- 18): 49%

El Tigray o Tigré és la llar de I'étnia tigray i la seva

capital és Mekele. Té una poblacié aproximada de ; P
4.334.996, el 81,2 d'aquesta és rural, i una superficie Tigre - Q )
Nord-Ouest | Tigré i /) gt i

Tigré Ouest Centre

de 50.078 km?. Es una de les regions que presenta un
index més alt de pobresa del pais per les greus
conseqliencies demografiques i economiques que va

suposar la guerra amb la fronterera Eritrea,

Les poblacions on es centren els nostres projectes

Afeshum

son: Wukro, Agulae, Negash i Alitena.

agreujades per una preocupant manca de ‘gukm};Agﬂaei
egas

precipitacions a la zona. Les dificultats economiques i

la poca productivitat dels cultius generen una situacié insostenible per la poblacié que es
tradueix en una preocupant inseguretat alimentaria, especialment pels infants i la

poblacié més vulnerable.

Wukro. La poblacié de Wukro és de 35.000 persones aproximadament, esta situada a

1972 metres per sobre el nivell del mar a la zona oriental de I'estat del Tigray

Agulae és a 11 quilometres al sud de Wukro i Negash a 15 quilometres al Nord. Alitena
és una petita poblacié situada més al nord, a només 7 quilometres de la frontera amb

Eritrea.

Domicili: Avda. Litoral 86-96 08005 de Barcelona
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LES CONTRAPARTS:

WUKRO SociAL AND DEVELOPMENT PROGRAM (WSDP)

Ethiopian Catholic Church/Adigrat Diocese Catholic Secretariat
/Social and Development Coordinating Office(ECC-ADCS-SDCO):

El Programa Social de Desenvolupament de Wukro (WSDP) és un programa portat per I’
ECC-ADCS-SDCO. Es una institucié sense anim de lucre que treballa amb la finalitat de
contribuir a cobrir les necessitats basiques dels habitants de Wukro per mitja de
projectes de desenvolupament que minimitzin els efectes de la pobresa extrema a la
zona, i a la vegada contribueixin a transformar-ne les causes. Gran part dels projectes
de I'organitzacio se centren en el benestar dels nens i les nenes orfes de la poblacid. Per
altra banda tots els projectes s'implementen des d'una perspectiva de génere,
potenciant el paper de la dona com a membre actiu i vital en la comunitat. Pel que fa al
vincle de la institucid amb els projectes d’ADIA, el WSDP és qui s’encarrega de I'execucid
i seguiment del Programa de Nutricié suplementaria a Wukro, Negash i Agulae i del

disseny i execucid dels programes d‘agricultura urbana.

Daughters of Charity:

La congregacié porta a terme diferents programes socials de desenvolupament per fer
front a les imperioses necessitats de les comunitats locals. Actualment, la congregacid
porta 17 projectes al Tigray que inclouen 4 cliniques, dos centres de promocié de la
dona, 3 jardins d'infancia, un projecte de nens al carrer que déna suport a orfes i nens
vulnerables a Mekelle, dos hostals per noies, acollida a persones grans i discapacitades i
ajuda a tractaments medics a dones que pateixen fistula. S’encarreguen de I'execucio i
seguiment del Programa de Nutricié suplementaria que es va comencar a implementar a
Alitena I'any 2008.

Domicili: Avda. Litoral 86-96 08005 de Barcelona
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INFORMACIO SOBRE ELS PROJECTES

ALITENA: Programa de Nutricio suplementaria a
menors de 5 anys

Per mitja del suport ofert per ADIA, l'organitzacié Daughters of Charity ha implementat,

un any més, el programa Programa de Nutricid suplementaria a Irob Wareda.
Context

La majoria de la poblacié d’ Irob Woreda viu d’una agricultura mixta, on els agricultors
practiquen tant el cultiu com la ramaderia. Ja fa molts anys que la manca de
precipitacions és un greu problema nacional que condemna els habitants del pais i la
Woreda a la inseguretat alimentaria cronica. La productivitat dels cultius és minima i
insuficient, ja que la temporada de pluges ja només es limita a alguns ruixats durant els
ultims dies del mes de juliol i principis del mes d'agost. Les collites no arriben a madurar
per la poca pluja i la gran majoria es perden. Per altra banda, la ramaderia també
pateix les conseqiiencies de la sequera. La manca d’aigua i conseqiientment d‘aliments
augmenta la dificultat de mantenir el bestiar, i les families es veuen obligades a vendre'l
0 a deixar-lo morir, a la vegada que es queden sense una font important d’ingressos. Es
per tot aixd que la poblacid de la zona es veu constantment sota I'amenaca de la

inseguretat alimentaria cronica.

La inseguretat alimentaria és un problema molt comu a Irob Woreda, i és evident que la
gent que la pateix és propensa a patir desnutricié. Els més afectats per aquest problema
son els infants, la gent de la tercera edat, els que pateixen alguna malaltia i les dones
embarassades. Tots ells necessiten un suport nutritiu addicional per a sobreviure, i
especialment en el cas dels infants, que si no el reben abans dels cinc anys pot afectar
el seu desenvolupament fisic i cognitiu. Tenint en compte el context descrit, Daughters
of Charity, en col'laboraci6 amb ADIA, ha implementat el Programa de Nutricio

Suplementaria per als infants que pateixen desnutricid.

Domicili: Avda. Litoral 86-96 08005 de Barcelona
Tel 93.692.72.74 e-mail: adia@adia-ong.org Web: www.adia-ong.org 10
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Objectiu

Reduir la morbiditat i mortalitat associada a la desnutricié entre els menors de 0 a 5
anys. El projecte proporciona un suplement nutricional per a 800 nens i nenes que
pateixen desnutricid i es complementa amb formacions a les mares caps de familia
sobre higiene, educacié sexual i conceptes basics per a la salut dels infants que formen

part del programa. El projecte arriba a infants d’Alitena i poblacions properes.

Activitats

Seleccioé de beneficiaris/aries:

La primera fase del projecte es repeteix cada trimestre. Els nens i nenes de la localitat
visiten la clinica i se sotmeten a una revisi® medica on es comprova si compleixen les
mesures minimes de pes i talla per la seva edat. Els criteris d’admissié d'infants al

programa van ser:

e Edat < 5anys, i
e Pes inferior al minim per la seva edat (60—80% pes/edat)

A tots aquells i aquelles que van ser admesos se'ls va proporcionar el suport nutritiu,
quan milloraven i recuperaven el seu pes, uns altres infants entraven al Programa.

Durant I'any 2011, 200 infants van ser admesos cada tres mesos, i 800 al llarg de I'any.

Domicili: Avda. Litoral 86-96 08005 de Barcelona
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Repartiment:

El metode de distribucid va consistir en un repartiment, cada dues setmanes (o dues

vegades per mes), d'una barreja de sis quilograms de Famix, mig quilogram de sucre i
un litre d’oli.

Tal com van informar les mares i els registres de pes de la clinica, els beneficiats i les
beneficiades del programa arribaven al pes apropiat per la seva edat. De la mateixa
manera també esdevenien més resistents a malalties menors com refredats lleus i
diarrees.

Educacio per la salut:

La prevencid de malalties és la principal estratégia en les politiques de salut dels

governs federal i regionals d’Etiopia.

En linia amb l'estrategia preventiva del govern d’Etiopia, el programa va proporcionar
educacié per la salut a la Clinica d’Alitena a les mares dels menors que van ser atesos
pel Programa de Nutricié Suplementaria. La formacié es va dur a terme a la clinica quan

les mares caps de familia anaven a buscar el suplement Nutricional.

Domicili: Avda. Litoral 86-96 08005 de Barcelona
Tel 93.692.72.74 e-mail: adia@adia-ong.org Web: www.adia-ong.org 12 ©
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Per mitja de visites domestiques el personal de la clinica va poder comprovar que les
mares que havien rebut la formacid havien comencat a aplicar els coneixements

adquirits a la seva vida diaria.

Aquest fet demostra que
“Havien millorat la seva higiene personal, la de I'educacid per la salut
la seva roba 1 la dels seus fills 1 filles; també

: . contribueix a la prevencié de
tapaven adequadament els cubells d’aigua 1

havien transmeés als seus infants I'habit de malalties, i per la gent amb
rentar-se les mans cada vegada que menjaven” pOCs recursos que no pot

(infermera de la clinica)
accedir o cobrir les despeses
mediques, és més facil formar-
los en la manera de preveure aquestes malalties a qué puguin afrontar les despeses del
tractament. Aquestes sessions també son fonamentals per evitar que els nens i nenes
que han rebut tractament tornin a necessitar-lo, i a més multiplica els efectes del
programa, ja que millora la qualitat de vida de la llar, els germans i germanes i altres

familiars dels infants que han rebut el programa també se’n beneficien.
Resultats

Els resultats del seguiment sobre la salut i el pes indicaven que 790 infants dels 800
havien millorat el seu pes en relacié amb la seva edat. El nivell de salut mesurat segons
la freqliencia amb la que rebien tractament medic a la clinica també havia millorat
significativament. Només 10 infants van mostrar un progrés minim o insuficient. Raé:
compartien la racié seca amb altres nens o nenes per la gran preséncia d'inseguretat
alimentaria a Woreda. Alguns dels infants també es posaven malalts constantment a

causa de la desnutricié i de la pobresa que persistia en la familia.

En general, el suplement nutritiu que es facilita als infants de menys de cinc anys és
efectiu, contribueix al bon creixement dels infants i al correcte desenvolupament
cognitiu. L'alimentacié que reben en aquesta edat es fonamental i té un gran efecte en

la resta de la seva vida.
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El suplement alimentari que reben els infants per part d’ADIA és molt adequat ja que
permet suplir les necessitats immediates dels infants i salva les seves vides; a més de

ser clau pel seu futur.
Problemes

Els principals problemes que es van observar durant la implementacié del programa
tenen unes clares conseqiiéncies, els 10 nens i nenes que no van presentar una millora

significativa amb el suplement nuticional proporcionat:

Com altres anys, les principals causes de la no millora de 10 nens i nenes va ser que les
mares repartien el suplement entre tots els seus fills i filles en comptes de donar-lo
integrament al beneficiari del programa o que aquestes no acompanyaven al seus fills al
tractament i per tant no podien rebre la formacié. En els dos casos es va solucionar
mitjancant una reunié de la clinica amb les mares, aquestes ho van comprendre i van

prendre les mesures corresponents.
Seguiment

El seguiment d‘aquest programa es fa mitjangant un informe anual que envien
Daughters of Charity i per mitja d’una visita a I'any per part d'algun membre de la junta
directiva d’ADIA.

E

2]
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Wukro, Agulae i Negash : Programa de Nutricio
Suplementaria a menors de 5 anys

Per mitja del suport brindat per part d’ADIA, l'organitzaci6 WSDP ha implementat el
programa “Programa de Nutricid Suplementaria” a tres poblacions de la zona del Tigray.

Context

L'area de la Woreda de Kelte-Awlaelo, on es troben les poblacions d’Agulae i Negash, i el
municipi autbnom de Wukro, té aproximadament un total de 1010.28 km? amb una
geografia de muntanyes escarpades, grans altiplans i valls. L'altitud varia des dels 1900
als 2400 metres per sobre del nivell del mar. El clima de la zona es carecteritza per les
escasses pluges, menys de 450 mm i una temperatura mitjana que oscil*la entre els 17 i
230C,

La poblacié total del districte (Woreda) és d'aproximadament 116.014, dels quals 56.847
son homes i 59.167 dones. La comunitat depen integrament de la produccié agricola, i
la ramaderia i dels cultius amb pastures i boscos, molt abundants anys enrere. Els
camps de pastura i els boscos s’han anat degradant progressivament a causa de I'erosi6
constant i de les conseqiliencies de la guerra civil. Una dada molt important és que
I'educacié primaria cobreix el 100% dels infants. Aquesta Ultima dada demostra els
grans esforgos que s'‘estan realitzant per al compliment dels Objectius de
Desenvolupament del Mil*lenni al districte. La productivitat d’aquests camps no excedeix
dels 300-400 kg per hectarea i la mida de cada propietat no arriba a les 0,62 ha. per
individu/familia, fet que genera una insuficiencia alimentaria i per tant una forta
dependéncia de la poblacid de I'ajuda internacional, de les remeses i del treballs

puntuals a la ciutat durant una gran part de I'any.

La poblacié de Wukro és d’aproximadament 35.000 habitants, dels quals un 53,9% s6n
dones i la resta, un 46,1% homes. A la ciutat hi ha 6620 llars, i un 59,4% d’aquestes
sOn habitades per dones caps de familia. Aquest fet és una conseqiiencia de la
perllongada guerra civil durant el regim de Dergue i el conflicte entre Etiopia i Eritrea

que va deixar molts nens i nenes orfes i ancians que es van quedar sense que ningu

Domicili: Avda. Litoral 86-96 08005 de Barcelona
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se'n pogués fer carrec. Com a resultat de la pobresa a I'area, molts nens i nenes es
troben en condicions de malnutricid. Per tal de fer front a aquest problema de
desnutricid, i en particular, de desnutrici6 moderada, s’ha dut a terme el programa de

Nutricié Suplementaria que expliquem a continuacio.
Objectiu:

Reduir la mortalitat i morbiditat dels infants menors de 5 anys associada a la desnutricio
a les zones on actua el programa. Amb aquest objectiu el programa busca tractar
elsnens i nenes amb desnutrici® moderada que podrien desenvolupar la
desnutricié severa i donar eines a les dones caps de familia sense recursos per millorar

les condicions de vida i de salut de la seva llar.
Activitats:

Seleccio de Beneficiaris/aries:

A causa de la falta d'oli, que és l'ingredient principal de la porcio, la distribucié del
suplement nutricional es va fer només durant el primer, tercer i quart trimestre, per tant

van haver-hi 400 beneficiaris menys dels esperats.

Els/Les beneficiaris/aries es van haver de reduir doncs a 1200: 600 a Wukro, 300 a
Agulae 1300 a Negash. Durant elstres trimestres, els beneficiaris van  ser
seleccionats com de costum, amb una estreta col*laboracid entre els Centres de Salut i

els kebeles dels centres de distribucio respectius, Wukro, Agulae i Negash. La seleccid es

va fer d'acord amb els criteris minims de pes i talla.
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Distribucio:

Després de la seleccié dels beneficiaris apropiats, es va procedir a la distribucié de la
porcid seca (Famix, oli i sucre) als 600 nens amb desnutrici6 moderada dels tres kebeles
(Aga'zi, Hayelom i Dedebit) de la ciutat de Wukro i als 600 infants amb desnutricid
moderada a Agulae i Negash. Durant el segon trimestre no es va poder fer la distribucio

per la impossibilitat d’aconseguir oli.

Els nens i nenes, amb companyia de les seves mares, van anar al Centre de Salut a
rebre la porcid corresponent un dia per setmana. En el moment de la distribucio, els
infants també es van sotmetre a una inspeccid6 médica i a un tractament quan calia.

Durant aquest any es van repartir 490 unitats de sals de rehidratacio oral.

Les principals malalties observades durant  I'examen medic van ser diarrea,
conjuntivitis, malalties de la pell, URTI, infeccid de les vies respiratories, dermatitis i
malaria. El programa també va contribuir en matéria d'immunitzacié i vacunacio
dels infants, ja que aquests sovint arribaven al programa sense haver participat en les

campanyes d'immunitzacié previstes pel govern.
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Malalties observades:

Total Pneumonia Pneumonia Conjunctivitis Malaltia Malaltia Xarampié Diarrea Altres
aguda cronica d’oida pell

768 116 681 81 11 14 5 473 62

Educacio per la salut:

L'educacio per la salut és una activitat clau per al Programa és I'educacié sanitaria per
les mares caps de familia que es du a terme durant el repartiment del suplement
nutricional. El principal objectiu d'aquesta activitat és millorar la presa de consciéncia de
les mares en el tractament de desnutricid dels seus fills i filles, i millorar-ne les

condicions de vida. Els principals temes de la capacitacié son:

* Preparacié d'aliments nutritius i la preparacié d'una dieta adequada,

« La higiene personal i ambiental i el sanejament,

* La conseqiiéncia del consum d’aigua contaminada i les malalties derivades,

» Sobre els hidrats de carboni, proteines, vitamines i aliments rics en minerals, per una

dieta adequada en general.

» Malalties causades per la falta d'una dieta adequada,

e Els simptomes de la desnutricio,

e Les malalties dels ulls i conseqiiéncies,

* Immunitzacio per a les mares i els nens

» Control de la malaltia de la diarrea i malalties contagioses
e La infeccid respiratoria

e Métodes d'alimentacio pels infants
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La capacitacid es realitza durant 15 minuts cada setmana en els centres on s'efectua el
repartiment del suplement nutricional. S'organitza en grups de 25 mares que son
formades per dues infermeres. A més, totes les beneficiaries del projecte d’Adia van

rebre una formacié sobre higiene bucal per part de la Dra. Serrano i el seu equip.
Resultats:

El Programa de Nutricié Suplementaria contribueix significativament a la reduccié de la
mortalitat i la morbiditat associades a la desnutricio. El testimoni de la comunitat indica
que molts nensi nenes es

veuen beneficiats i milloren el

La contribucié del programa a I'area és molt seu estat de salut.
important, 1 ha contribuit molt en la millora de
les condicions de vida de la comunitat” (mare de Aquest programa ha contribuit

nen que participa en el programa) al creixement saludable dels

nens en l'area d'implementacid
del programa i és evident la

reduccio de la mortalitat infantil associada a la desnutricio.

El programa ha tractat durant I'any 2011 a Wukro 600 nens i nenes que patien
desnutrici® moderada i 600 entre Agulae i Negash. Dels 1200 infants tractats durant
I'any, 1177 han augmentat en més d’'1 kg el seu pes i 23 menors han abandonat el
programa per raons desconegudes. S’ha reduit significativament el problema de
reparticié de la porcid6 amb els germans i germanes dels beneficiaris, en relacid amb

anys anteriors, ja que s’ha fet un gran esforg per conveéncer les mares.

Per tant, cal destacar que aquest any hi ha hagut un percentatge d’infants que han

participat activament al programa i han millorat el seu pes del 100%
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Centre de distribucio

Descripcio Wukro Agulae i Total

Negash
Han guanyat 1 kg 31 54 85
Han guanyat entre 1i 2,5 kg 124 77 201
Han guanyat més de 2 kg 427 463 890
Han abandonat 17 6 23
Han mort 1 0 1
Total 600 600 1200
Problemes:

Com hem comentat anteriorment, el principal problema durant aquest periode va ser la
manca d’oli al mercat que va impossibilitar la realitzacié del programa durant el segon
trimestre de I'any. La falta d’oli es deu a un factor extern, es va intentar aconseguir-lo
per mitja de les autoritats locals i el govern regional perd no va resultar, ateés que no
n'hi havia suficient al pais per cobrir les necessitats basiques. També segueix present el

problema de la falta de ferro, no hi ha suficient oferta al mercat.
Seguiment:

El seguiment per part d’Adia del programa es fa a través d'un informe anual i d’una

visita per part d'un membre de la junta directiva de I'organitzacid.
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Una bona experieéencia...

Durant aquest any hem vist moltes experiencies positives, perd una que cal destacar per
la seva espontaneitat i pels seus resultats, és el reciclatge dels contenidors de I'oli ,i dels
sacs de famix i del sucre. Una dona amb el VIH/SIDA va tenir la idea de reciclar aquests
envasos per després vendre'ls. Va demanar permis i l'organitzacié no hi va posar cap
trava. Es aixi com va iniciar el seu propi negoci ja que altres dones li compraven per
transportar aigua o altres materials. Fins aleshores rebia un subsidi mensual de
I'organitzacié, perd a partir daquell moment es va poder fer carrec de les seves

despeses.
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Wukro : Projecte d’Agricultura Urbana

El Projecte d'Agricultura urbana s’ha dut a terme des del 2009 a Wukro i us hem anat
informant de la seva evolucié. Com us vam avangar en la memoria anterior, el projecte
ha finalitzat a I'abril d'aquest any 2011 amb grans resultats per la comunitat i amb
diverses llicons apreses per a futurs projectes, tant per la nostra organitzacié, com per la
executora, 'WSDP. A continuacié presentem un breu recordatori dels components del

projecte i del seguiment d’aquest any per després fer-ne una valoracié general.
Context

El govern de la Republica Democratica Federal d'Etiopia ja fa temps que esta lluitant per
eradicar la pobresa i crear oportunitats d'ocupacié pel poble per mitja de politiques i
estrategies a curt i llarg termini amb la col*laboracié de la mateixa poblacid, els governs
locals i altres organitzacions no governamentals. Com a part d'aquest esfor¢ comd,
I'organitzaci6 ECC-ADCS-SDCO i WSDP treballen en diferents activitats socials i de

desenvolupament amb les oficines governamentals i ADIA.
Objectiu

Davant la inseguretat alimentaria a nivell familiar a la ciutat de Wukro i després
d’analitzar els principals problemes que la causen, tals com la poca productivitat agricola
i ramadera, la dependéncia de l'ajuda internacional o la dificultat de les dones per
accedir a un sistema economic estable, es va decidir apostar, per iniciativa de la
comunitat local, per un projecte de desenvolupament rural a la zona. L'objectiu era el de
millorar la seguretat alimentaria familiar a través de l'increment dels ingressos de 340
families a la ciutat de Wukro. El projecte seria bienal i comptaria amb tres
subprogrames; el d'agricultura per irrigacio, el de les vaques lleteres i el de les aus de
corral. Cal destacar que els diferents recursos proporcionats als beneficiaris del
programa com les vaques, gallines o estables, actuen com un microcredit que la

comunitat dona als receptors. Aquests han de retornar-lo ja sigui en efectiu o amb
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treballs comunitaris (com la construccid dels estables del mateix projecte). L'efectiu

retornat dels microcrédits s’inverteix una altra vegada en la comunitat.

Activitats

Programa Agricultura per irrigacio6

El principal proposit del programa en qlestid responia als problemes de la baixa
productivitat agricola de la terra i a la manca de parceles de terra productiva que

agreugen i son una de les causes de la situacié d’inseguretat alimentaria a la zona.

Amb aquest objectiu, el programa va convertir 20 ha de terreny erm que I'administracié
va donar a la llera del riu, en cultibables. Durant la implementacié del programa s’han
fet 80 parcelles en aquests terrenys, s’han construit 4 pous i s’ha restaurat i rehabilitat

un diposit de 100.000 litres, per reserva d’aigua per al reg.

Les beneficiaries i beneficiaris del projecte estan molt satisfets, com la terra és de molt
bona qualitat, aconsegueixen fer 3 collites I'any, dues amb reg d’aigua dels pous que es
recull dels aquifers i I'altra de les pluges estacionals que solen ser cap al mes de juny.
Les collites amb reg d'aigua dels pous soén per cultivar hortalisses i verdures i la collita
amb reg natural d’aigua de pluja per cultivar cereals. Aquesta activitat agricola ha
permés a les beneficiaries i als beneficiaris, 80 families, millorar de forma substancial

els seus ingressos i per tant la qualitat de vida de les seves families.

Aquest ha estat un projecte que des I’Administracid estatal s’ha pres com a referent per
aconseguir transformar terrenys erms en cultivables a diverses poblacions de la zona del

Tigray.
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Vaques lleteres

Aquest component del programa té I'objectiu de proporcionar a les families beneficiaries
una font dingressos i de recursos que disminueixi la seva situacid d'inseguretat
alimentaria, a la vegada que trenqui la forta dependencia de les families de I'ajuda

internacional.

El programa s’havia dissenyat per implantar-lo a nivell de cooperatives amb la idea de
compartir espais i estables per criar i engreixar el bestiar ofert (3 cooperatives de 10
vaques prenyades cadascuna i per 10 beneficiaris/aries). Malgrat haver-ho intentat per
dues vegades amb formacions sobre cooperativisme incloses i al no obtenir resultats
positius, es va fer una analisi entre técnics de I'administracié i personal qualificat de
WSDP. "

Es va arribar a la conclusio que donada la
idiosincrasia de la poblacio etiop, treballar a nivell

cooperatiu és molt dificil i complicat..

Per tal de solucionar aquest entrebanc i d’acord amb les parts, es va canviar |'orientacié
del projecte i es va implementar concedint el bestiar individualment a unitats familiars

amb alguna experiéncia amb ramaderia.

Arrel del canvi d'orientacid del projecte, els beneficiaris i beneficiaries estan contents i
fan una valoraci6 molt positiva de la nova
situacid que els ha permes com en el cas de
I'agricultura, millorar la seva situacié economica.
Per altra banda els estables (de comd acord
entre Administracid i WSDP) estan a disposicid
dels ramaders del poble per la cria i engreix dels

vedells, sempre sota el control de WSDP
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Programa d’Aus de corral:

El programa de les aus de corral també té I'objectiu de potenciar noves fonts d'ingressos
per a families que es troben en condicions d’extrema pobresa, ja sigui per mitja de la
venda d’ous o bé amb la cria i engreix de pollastres facilitats pel programa, per a la seva
posterior venda al mercat. El programa se centra, principalment, en les dones caps de
familia, i tenia una previsi6 de 250 beneficiaries que finalment es van reduir a 202,
proporcionant 10 gallines ponedores per unitat familiar. 191 dones van formar part del

programa de manera individual i 11 van crear una cooperativa.

La implementacié d'aquest projecte ha estat exitosa entre d'altres motius pel fet que els
galliners els han construit dins dels patis de les seves cases, aix0 els permet tenir-les
controlades i alimentades amb les restes dels aliments casolans com a complement del
pinso, sense deixar de fer aquelles activitats productives que ja feien abans de tenir les

gallines.

Els ingressos aconseguits com a conseqiiéncia d’aquest projecte, malgrat no ser la
principal font, sén un ajut suplementari important per la seva subsisténcia. A finals del
projecte, el 64,29% de les gallines encara eren amb les beneficiaries, el 12,38% es van

vendre i el restant 23,33% van morir.
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Resultats

Es pot concloure que el programa d'irrigacid i el de produccid avicola han tingut uns
resultats i millores molt significatius per la comuntat i s’han pogut extreure experiéncies
molt positives i conclusions molt importants d’‘aquests projectes. Tanmateix,
el component de produccid lactica va ser el programa del projecte amb més reptes i els
seus resultats podriem dir que no arriben als esperats a nivell de les cooperatives. Tot i
aixi, el gir que es va realitzar en

plena implementacié del projecte S
Programes com aquest disminueixen el

perque els beneficiaris fossin nombre d’infants a Wukro que han de
individuals, va tenir un gran participar en programes de nutricid
suplementaria

impacte i va poder assegurar I'éxit

del programa.

Cal destacar que el Projecte d’Agricultura urbana ha tingut un gran impacte en les
condicions de vida de les families beneficiaries que s’han involucrat activament en la
implementacio dels programes, ja que han creat noves fonts d‘ingressos i de recursos
que els permeten evitar en gran mesura una situacié dinseguretat alimentaria a la
familia i en especific dels seus fills i filles. Finalment el nombre de families beneficiaries

del conjunt del projecte ha sigut de 310 de les 340 esperades.

Els projectes de desenvolupament rural com aquest responen a la formalitzacié dels
valors d’ADIA d'evitar programes purament assistencialistes sense voluntat de
transformacié de les causes. Som conscients que en molts casos es requereix d’una
actuacié imminent per afrontar necessitats urgents com son la desnutricio, pero a la
vegada creiem que cal un treball de fons, de transformacid de les causes que
perpetuen el problema. Es en aquest ordre d'idees que ADIA potencia projectes com el
d’Agricultura urbana que contribueixen a la creacié d'estructures i de mitjans que
garanteixin la seguretat alimentaria de les families a llarg termini. Tanmateix, no sempre

és possible dur-los a terme per motius economics.

Domicili: Avda. Litoral 86-96 08005 de Barcelona
Tel 93.692.72.74 e-mail: adia@adia-ong.org Web: www.adia-ong.org 26



¢ ¢
S inpancia a2F

Memoria 2011

Problemes

Malgrat els bons resultats del projecte, aquest no es va dur a terme lliure de dificultats i
d’alguns entrebancs. El més destacat és el que ja s’ha esmentat en el cas de les
cooperatives de les vaques lleteres, perd que es va saber adaptar a les circumstancies a
temps. A nivell global podriem dir que van haver-hi algunes limitacions per aconseguir la
maxima implicacié d’algun dels beneficiaris, fet que es va resoldre amb la substituci6
d’aquests en algun cas extrem. S’ha de clarificar perd, que aquest problema va tenir un
caracter molt puntual tenint en compte la quantitat de beneficiaris que van participar-hi i

les dimensions del projecte.

Seguiment

EL seguiment per part d’ADIA del projecte s'ha fet a través d'informes anuals i visites al
territori.
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ACTIVITATS

II Mercat solidari de Cerdanyola

Vine a congixer una realitat,
després compra
i déna'ls una oportunitat!!!

Divendres 4 de Novembre
21:30h

Els grups Passi-ho-bé Teatre

i Vespres Literaris presenten
I'obra “El Bon Doctor”,

de Neil Simon,

una divertida successié d'histories
basades en contes de I'escriptor
rus Txekhov..

Preu: 3 € amb copade cavainclosa
Lloc: Escola Saltells (Sala d'actes)

Adreca: Avda. Roma, 57

L'objectiu de la festa:
“En pro de la infancia i la dona etiop”
Eixos principals d'ADIA:

Combatre lad ici6 dinf

de 0 a5 anysi potenciar el
desenvolupament de ladonaen
programes de microcrédits

RIFA D'UNA SAMARRETA
SIGNADA PER 7 JUGADORS DEL BARCA

Dissabte 5 de Novembre

Il Mercat Solidari de Tardor

de 10ha 14h

Organitza: ADIA juntament

amb I'AMPA de l'escola Saltells

Lloc: Escola Saltells (pati) .

Adreca: Avda. Roma, 57

Hi trobareu:

-XOCOLATADA

-PARADETES amb venda de:
-Roba i complements (segona ma)
-Joguines i llibres (segona ma)
-Bijuteria artesana

-Espai d’ADIA amb informacié sobre

els projectes de 'ONG i venda de

('entrada pel teatre, per Avda.Espanya) loteriai cava

Hi haura Servei de Bar

FUNDACIO FCBARCELONA

...... égﬂcus

3 L

Cerdanyola

El mercat va ser un éxit tot i que el temps no va acompanyar gaire, la gent va poder
gaudir d’una bona xocolata i qui més qui menys va fer alguna compra ja que hi havia
forca per triar i remenar: roba (de segona ma), flors, llibres i joguines (de segona ma),
cava i loteria.

La rifa de la samarreta signada pels jugadors del F.C Barcelona va ser un gran reclam
per a tots els seus seguidors, tan grans com petits. Un cop més agraim l'esfor¢ de tots i
cadascun dels col*laboradors que van fer possible la jornada.
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AGERMANAMENT ADIA 1 CEEB

Com comentavem a la nostra carta de presentacid, aquest ha estat un any de canvis,
en Junta Directiva, en maneres de funcionament intern...

Pero hi ha una cosa que es manté i per la qual continuem posant tot el nostre esforg:
els infants etiops. L'agermanament amb el Consell de I'Esport Escolar de Barcelona ens
fa pensar que ara més que mai hem trobat la ma amb la que deixar-nos guiar per altres
camins que potser fins ara no hi haviem caigut. Camins que poden servir-nos per
aportar més ajut a aquells que ho necessiten.

El Consell de I'Esport Escolar de Barcelona es va fundar al 1977 a través de un grup
d’escoles. L' objectiu fundacional era ben clar: que els nens i nenes fessin esport i, a
través d’ell incidir en el procés educatiu de l'infant.

En aquest sentit si d'una cosa estem segurs al Consell és que I'esport no té idioma, ni
cultura, ni raca. Per aquesta rad, seguim estant convencuts de la importancia dels valors
esportius i de la seva transcendéncia formativa. Entenem I'esport com un mitja cabdal
d’aprenentatge per a la convivencia, I'esfor¢ personal i la integracié social.

Des d’ADIA hem desenvolupat algunes accions relacionades amb I'esport a Etiopia.
L'any 2009 es va crear un equip de futbol amb el nom d’ADIA, l'objectiu era la
interrelacio, disciplina, compromis i treball en equip.

Aixi doncs ens marquem com a noves fites integrar a totes aquelles persones que
participen en les activitats esportives del Consell perque ens donin el seu suport, una
vegada més, amb l'argument de I'Esport com a eix vertebrador.

Amb el desig que I'agermanament entre ADIA i CEEB sigui un pas endavant en aquest
recorregut que fa 14 anys es va iniciar i que sens dubte esperem tinguem molt a
recorrer plegats encara, agraim la confianca que heu dipositat en nosaltres.
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GESTIO ECONOMICA

Balanc¢ a 31 de desembre de 2011

Ingressos

36.661

Quotes

14.670

Aportacions

10.283

ubven01ons

1.6095Loteria Nadal
929 NMexrcatsmolidaxri
342 Ingressos financers

288 Objeccid fincal
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Quotes
L'import d’aquesta partida és gracies a :

Les quotes de cada una de les persones amb nom i cognom que mes rera mes fan la
seva aportacid per tal que els nostres projectes tinguin continuitat.

Aportacions

Les aportacions son ingressos de persones fisiques o entitats que ens ajuden a portar a
terme el projectes.

Objeccio fiscal militar

Enguany diverses persones a I'hora de fer la seva declaracié de renda han volgut fer
saber a Hisenda la seva intencié de ser objector fiscal militar, i han destinat la seva

quota d'objector a ADIA com a entitat beneficiaria.

Loteria de Nadal

Aquest any quan va ser hora de pensar si feiem o no Loteria de Nadal se'ns van
plantejar molts dubtes ja que el moment economic en que ens trobem no era el més
adient per preveure que per aquesta partida poguéssim recaptar gaires ingressos.

Fent una valoracié podem estar satisfets del resultat obtingut.

La recaptacio ha estat a l'alcada del que s’esperava, malgrat les circumstancies actuals.

Subvencions

Aquesta partida si que ha estat potser la més afectada pel que fa als darrers anys, les
administracions cada cop tenen els pressupostos més reduits i en les convocatories els
imports de subvencié cada vegada son més baixos

Ingressos financers

Corresponen als ingressos financers que hi ha per tenir el compte corrent de La Caixa,
entitat amb la qual treballem, enviant les remeses bancaries de les quotes dels socis,
recollint les aportacions i els donatius que rebem d’entitats i col*laboradors, i des d’on
gestionem els pagaments del projectes que portem a terme a Etiopia.
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Memoria 2011

Despeses

DESPESES

98,88
968,29
57.514,84

27.509,06
713,00
86.804,07

m Serveis bancaris

M Despeses diverses

® Centre Nutricié
Suplementaria ( Racié Seca) a
Wukro, Agulae 1 Nagash

H Centre Nutrici
Suplementaria ( Racié Seca) a
Alitena

B Seguiment projectes
desenvolupament rural a
Wukro
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COL ‘LABORACIONS

¢ Ajuntament de Cerdanyola del Vallés

¢ Ajuntament de Begues

¢ Ajuntament de Sta. M2 de Palautordera

e Treballadors de I'Ajuntament de Sta. Coloma de Gramanet zeroset-i-més
e Fundacié Agrupacié Mutua

e (Caja Navarra

o Caixa Bank

e La Caixa

e El Consell de I'Esport Escolar de Barcelona
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